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1. 2022. január 1. MEZŐFÖLD (15 fő)  
Dunakömlőd, Halászcsárda - Lussonium - vissza Halászcsárda - Szent Imre-templom (belülről is) - 
Templom-hegy - Kömlődi  sportpálya - Vörösmalmi-árok - Vörösmalom-tó mellett - Forrás-hegy - Öreg-
hegyi-szőlők - Vörösmalmi-árok – Dunakömlőd, Pincesor - Halászcsárda.  Táv: 12,2 km/ 360 m szintem. 

 
2. 2022. január 15. BAKONY (35 fő) 

alaptúra (22 fő): Bakonykúti - Burok-völgy D.-i vége - Burok-völgy - Öreg-cseres - Burok-part - 
Bakonykúti ÉNy.-i széle - Hideg-völgy - Baglyas Ny.-i völgye - Síkvargya - Inota, Készenléti-lakótelep. 
rövidített túra (13 fő): Bakonykúti - Burok-völgy D.-i vége - Burok-völgy - Öreg-cseres - Burok-part - 
Bakonykúti ÉNy.-i széle - Bakonykúti.    Táv: 11,2 km/ 235 m szintem.   

 
3. 2022. január 29. KÜLSŐ-SOMOGY (15 fő)  

Nyim, ref. templom - Nyim, önkorm. - Somi-páskom - Világos-puszta - Kási-földvár - Nyimi-patak - Szent 
László-hegy, Makádé-kereszt - Böre-vár - Jaba-völgyi képesfa - Bögöcse - Jaba-völgy - Bogár-ház helye - 
Betyár-barlang - Malom-hegy - Jaba-völgye - Ságvári-szőlőhegy, Bújó-lik - Ságvár, ref. templom. 
Táv: 21 km/ 600 m szintem. 

 
4. 2022. február 5. MEZŐFÖLD (9 fő)  

Mezőfalva-Szőlőhegy - Páskom - Sudár-erdő - Szentmiklósi-erdő - Ismeretlen katona sírja - Daruhegy - 
Ménesmajor - Mezőfalvai Bolondvár - Mezőfalva.    Táv: 23,4 km/230 m szintem. 

 
5. 2022. február 19. PILIS és VISEGRÁDI-HEGYSÉG (32 fő) (2 túra egy időben) 

1.túra (22 fő): Csobánka - Majdán-nyereg - Csúcs-hegy - Oszoly-nyereg - Oszoly-csúcs - Oszoly-erdő - 
országút - Csikóvár alja - Holdvilág-árok - Nagy-Csikóvár - Kolevka-hegy-nyereg - Kolevka-hegy - 
Bölcsőhegy, kilátó - Lajos-forrás - Vasas-szakadék - Kő-hegy (menedékház, Petőfi-pihenő) - János-forrás - 
Pomáz, városháza.     Táv: 19,6 km/ 820 m szintem. 

 2.túra (10 fő): Kiskovácsi,buszmegálló - Holdvilág-árok - Nagy-Csikóvár - Kolevka-hegy-nyereg - Lajos-
forrás - Vasas-szakadék - Kő-hegy (menedékház, Petőfi-pihenő) - János-forrás - Pomáz, városháza. 

      Táv: 12,8 km/ 460 m szintem. 
 

6. 2022. március 5. KÜLSŐ-SOMOGY  (40 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (17 fő): DDP. - Somogygeszti - Geszti-szőlőhegy - Mernyeszentmiklós - Sándorpuszta - Ecseny - 
Lápai-erdő - Csillagfürt-szurdok - Kánya-domb - Igal, gyógyfürdő.  Táv: 23,4 km/ 510 m szintem. 

 2.túra (22 fő): DDP. - Ecseny - Lápai-erdő - Csillagfürt-szurdok - Kánya-domb - Igal, gyógyfürdő. 
    Táv: 13,6 km/ 320 m szintem. 
 Túrák után akinek kedve volt, az igali gyógyfürdőben fürdőzött. Egy fő csak fürdőzött ezen a napon. 
 
7. 2022. március 19. BALATON-FELVIDÉK (39 fő) (2 túra egy időben) 

1.túra (22 fő): Kapolcs, rk. templom - Kapitány-tető - Alsó-erdő - Kálomis-tó - Pacsirtás - Cserkás-tó - 
Boncsos - Boncsos-tető alatt - Keleményes-kö - Koppánylátó - Bonta-tó - Fekete-hegy, Eötvös-kilátó - 
Vaskapu-árok teteje - Vaskapu-völgy - Monostori-tó - Bocskai - Botos-hegy - Gyertyános - Alsó-erdő - 
Király-kő - Kapolcs, rk. templom.     Táv: 20,7 km/ 535 m szintem. 

 2.túra (17 fő): Kapolcs, rk. templom - Kapitány-tető - Alsó-erdő - Kálomis-tó - Pacsirtás - Cserkás-tó - 
Bocskai - Botos-hegy - Gyertyános - Alsó-erdő - Király-kő - Kapolcs, rk. templom. 

     Táv: 13,3 km/ 350 m szintem. 
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8. 2022. április 2. KÜLSŐ-SOMOGY  (26 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (15 fő): DDP. - Somogydöröcske - Marosdi-erdő - Hunyadi-ház-pihenő - Csesznei-erdő, Török-
kúti-elágazó - Csesznei-tó - Törökkoppány, rk. templom - Szorosad - Lacipuszta - Rác-temető - Miklósi.     
   Táv: 21,4 km/ 420 m szintem. 

 2.túra (11 fő): DDP. - Somogydöröcske - Marosdi-erdő - Hunyadi-ház-pihenő - Csesznei-erdő, Török-
kúti-elágazó - Csesznei-tó - Törökkoppány.  Táv: 11,4 km/ 250 m szintem. 

  
9. 2022. április 23. MECSEK  (45 fő) (2 túra egy időben rövidítésekkel)  

1. túra (7 fő): Hosszúhetény, községház - Potor-hegy - Zengővár - Zengő, kilátó - Komlós-völgy fő felett - 
Komlós-völgyi vadászház - Réka-kunyhó, Etelka-forrás - Zengő-kő - Zengő, kilátó - Magyar Zarándokút - 
Mária-kápolna - Püspökszentlászló - Diós-kút - Hárs-tető nyerge - Pusztabánya - Üveghuta feltárás - Kis-
Tóti-völgy - Szentlászói-völgy - Hosszúhetény, községház.  Táv: 22 km/ 1025 m szintem. 
1. túra rövidítése (10 fő): Hosszúhetény, községház - Potor-hegy - Zengővár - Zengő, kilátó - Komlós-
völgy fő felett - Komlós-völgyi vadászház - Réka-kunyhó, Etelka-forrás - Zengő-kő – Püspökszentlászló, 
Arborétum - Diós-kút - Hárs-tető nyerge - Pusztabánya - Üveghuta feltárás - Kis-Tóti-völgy - Szentlászói-
völgy - Hosszúhetény, községház.     Táv: 20,5 km/ 810 m szintem. 
2.túra (17 fő): Hosszúhetény, községház - Potor-hegy - Zengővár - Zengő, kilátó - Komlós-völgy fő - 
Zengő-kő felett - Mária-kápolna - Püspökszentlászló, Arborétum -  Diós-kút - Hárs-tető nyerge - 
Pusztabánya - Üveghuta feltárás - Kis-Tóti-völgy - Szentlászói-völgy - Hosszúhetény, községház. 
Táv:19 km/ 730 m szintem. 
2.túra rövidítése (11 fő): Hosszúhetény, községház - Potor-hegy – Zengő-oldal – Szentlászlói-völgy - 
Püspökszentlászló, Arborétum - Diós-kút - Hárs-tető nyerge - Pusztabánya - Üveghuta feltárás - Kis-Tóti-
völgy - Szentlászói-völgy - Hosszúhetény, községház.  Táv: 16 km/ 540 m szintem. 
Túrák utána  Hosszúhetényben belepillantottunk a Bazsarózsa Fesztiválba és megnéztük a tájházat. 

 
10. 2022. május 7. GÖDÖLLŐI-DOMBSÁG (41 fő)  (2 túra egy időben) 

Túra előtt bebarangoltuk Vácrátóton a Nemzeti Botanikuskertet (4km/20m szintem.).  Utána túra. 
1.túra (20 fő): Erdőkertes, Fő tér - Bódis-hegy oldala - Eresztvény - Magyalos-tető - Csarnak - Babati-rét 
- Középkori templomrom, Babat - Aranyos-patak mente - Hangyás-oldal - Margita, geodéziai torony - 
Bódis-hegy - Kis-Margita, kápolna - Szada.    Táv: 17,1 km/ 480 m szintem. 

 2.túra (21 fő): Erdőkertes, Fő tér - Eresztvény - Mogyorós - Margita, kilátó - Kis-Margita, kilátó - Szada, 
Fő u.   Táv: 10 km/ 200 m szintem. 

 
11. 2022. május 7. MEZŐFÖLD (Sió-mente)  - KERÉKPÁRTÚRA (2 fő)  

Vajta – Pálfa – Felsőrácegrespuszta, Iskolamúzeum – Uzd, Tanyasi iskola – Borjád – Söréttorony – 
Kölesd – Tengelic-Katalinpuszta, Shell-kastély – Kajdacs – Nagydorog – Vajta. 
Táv: 57 km/100 m szintem. (ebből szilárd burkolatú út 52 km/100 m szintem. ill. földesút 5 km) 

 
12. 2022. május 14. MÓRI-ÁROK és BAKONY  - KERÉKPÁRTÚRA (8 fő)  

Székesfehérvár, Palotai út 4. - Palotai út - Új csóri út - Aligvári - Iszkaszentgyörgy - Templomdomb - 
kastélypark - Felsőkincses - Guttamási - Gaja-völgy Turisztikai Központ - Fehérvárcsurgó, kastélypark - 
víztározó - Kincsesbánya - Iszkaszentgyörgy széle - Moha - Aligvári - Székesfehérvár: Új csóri út - 
Palotai út  4.  Táv: 51,2 km/370 m szintem. 
(ebből szilárd burkolatú út 47 km/325 m szintem. ill. murvás út 4,2 km/45 m szintem.) 
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13. 2022. május 21. VÉRTES (23 fő)  (2 túra egy időben) 
1.túra (11 fő): Mór, Köztársaság tér - Terézhalom - Lófar-völgy - Csóka-hegy Ny.-i peremén - Éleskő -  
Csókakői-vár - Kőlyuk-völgy - Mauer-kunyhó - Kőkapu-völgy - Meszes-völgy - Csákberény, Vadászati 
Múzeum - Piroska-emlékoszlop - Kopasz-hegy - Vértesalja - Pap-irtás - Alsó-cservágás - Felső-cservágás -  
Kőlyuk völgy - Csókakői vár-parkoló.     Táv: 20,9 km/ 820 m szintem. 

 2.túra (12 fő): Csókakő, Csókakői-vár - Buhin-völgy - Mauer-kunyhó - Gémtöltés-völgy - Csákberény, 
Vadászati Múzeum - Piroska-emlékoszlop - Kopasz-hegy - Vértesalja - Pap-irtás - Alsó-cservágás - Arany-
hegyi-szőlők - Csókakői vár-parkoló.    Táv: 15,4 km/ 550 m szintem. 

 
14. 2022. május 26-29. DUNA, SZENTENDREI- és SOROKSÁRI-DUNA – VÍZITÚRA (11 fő)   

1. nap (10 fő): DUNA, Dömös - Visegrád - Szentendrei-sziget É-i csúcsa - SZENTENDREI-DUNA –  
Szentendre, Pap-sziget (sz: kemping). A nap végén szentendrei városnézés. 
2. nap (11 fő): Szentendre, Pap-sziget – Szentendrei-sziget D-i csúcsa - DUNA - Budapest – Óbudai-sziget 
É-i csúcsa – AQUNCUMI-DUNA - Óbudai-sziget D-i csúcsa – DUNA – Margit-sziget NY-i oldalán – 
Kopaszi-gátig - Kvassay-zsilip - SOROKSÁRI-DUNA – Taksony (sz: Taksonyi-ág, egyesületi pihenőpark). 
3. nap (11 fő): SOROKSÁRI-DUNA ,Taksony – Ráckeve (sz: szabadstrand). János Vitéz daljáték. 
4. nap (11 fő): SOROKSÁRI-DUNA, Ráckeve - Tass (átemelés) - DUNA – Dunaújváros, hajóállomás. 
Vándortúra teljes táv folyásirányban: 61 km ill. állóvízen (Soroksári-Dunán): 61 km; összesen: 122 km. 
hajóátemelés: 1 alkalommal; sátorozás 3 éjszaka. 
 

15. 2022. június 4-6. CSERHÁT, MEDVES és MÁTRA (31 fő) (Szállás: Salgótarján) 
1.nap CSERHÁT (30 fő) (2 program egy időben)  
1/1. program (30 fő): megnéztük Csesztvén a Madách-kúriában a kiállítást és az evangélikus templomot. 
Ezután szabadprogram keretében Balassagyarmat fő nevezetességeit tekintettük meg (pl. Palóc Múzeum). 
Ezután gyalogtúra (27 fő): Nógrádmarcal, Szűgyi útelágazás - Kis-kút-dűlő - Cser-bérc - Nagy-kő - Öreg-
hegy - Dolinkai-pincesor - Mohora, Vay-Zichy-kastély - benzinkút.           Táv: 9,6 km/ 240 m szintem. 
1/2.program - gyalogtúra (2 fő): OKT. Romhány - Kétbodony - Cser-hát - Becske - Felhagyott-kőbánya 
- Mária-forrás - Szandaváralja - Terény - Dobrák - Cserhátsurány           Táv: 28,6 km/ 820 m szintem. 
2.nap MEDVES (31 fő) (2 program egy időben) 
Először Nemti mellett végigmentünk a kevésbé ismert Morgó-gödörben: Táv: 1,3 km/ 30m szintem. (31fő) 
2/1. program- 1. túra (9 fő): Bárna - Kálvária - Nagy-kő - Szépfai-határ - Tarisznya-hajtás - Mély-lápa - 
Kis-kő-nyak - Kis-kő - Kis-kő-nyak - Vadicsa-tető - Zához-hegy - Bárna - Három-határ - Hosszú-bérc-tető 
- Kápolna-völgy - Inászó - Pécs-kő-nyereg - Pécs-kő – Salgótarján,Városi uszoda - Galcsik hotel. 
Táv: 24,5 km/ 980 m szintem. 
2/2. program- 2. túra (5 fő): Bárna - Három-határ - Hosszú-bérc-tető - Kápolna-völgy - Inászó - Pécs-kő-
nyereg - Pécs-kő - Dolinka-pihenőpark – Salgótarján,Sztojka Ferenc stadion - Galcsik hotel. 
Táv: 14,2 km/ 500 m szintem. 
2/3. program (17 fő): akik nem túráztak, ők Bükkszék fürdőjében töltötték el a napot. 
3.nap MÁTRA (31 fő) (2 túra egy időben) 
3/1. túra (10 fő): Mátrakeresztes, Óvár vendéglő - Alsó-vízesés - Zsivány-barlang - Felső-vízesés, 
Lyukas-kő - Mocsár-bükk - Nyikom-forrás - Nyikom, Gortva-Jójárt-kilátó - Nyikom-nyereg - Ólom-tető - 
Muzsla - Harasztos-bérc - Nagy-hársas - Nagy-Koncsúr - Kis-Koncsúr - Horka-tető - Diós-patak - 
Szurdokpüspöki, pincesor - Szurdokpüspöki.      Táv: 14,4 km/ 700 m szintem. 
3/2.túra (20 fő): Mátrakeresztes, Óvár vendéglő - Felső-vízesés - Mocsár-bükk - Nyikom-nyereg - Kis-
Köves-bérc - Mály - Nagy-Rózsás - Balla-haraszt - Pásztó, központ.   Táv: 11,2 km/ 375 m szintem. 
 
 
 
 



Az  „Erdőjárók Túraegyesület” 2022. évi  túrái 
ZÖLD színnel jelölve a túraterv szerinti Főtúrák, 

 KÉK - vízitúrák,  BARNA – kerékpártúrák, 
 (rövidítések: OKT – Országos Kéktúra, DDP – Dél-Dunántúli Piros túra)  

 

-4- 

16. 2022. június 18. KÜLSŐ-SOMOGY  (29 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (18 fő): DDP. - Somogygeszti - Csalánosi-erdő - Gyenge-fűz - Magyaregres - Gombás-parkerdő - 
Deseda-erdő - Desedai-víztározó - Fekete István Látogatóközpont - Deseda Kemping parkolója.  
 Táv: 19,4 km/ 240 m szintem. 

 2.túra (11 fő): DDP. - Magyaregres - Deseda-forrás - Erdőgazdálkodás és Természetvédelem Kapcsolata 
park - Fekete István Látogatóközpont - Deseda Kemping parkolója. 

  Táv: 10,5 km/ 150 m szintem. 
 
17. 2022. június 23-27. ZSELICI VÁNDORTÚRA BÜKKÖSDTŐL a DESEDA-TÓIG: 
   DÉL-DUNÁNTÚLI PIROS TÚRA – GYALOGOS VÁNDORTÚRA (19 fő) 

1. nap (16 fő): Bükkösd, v.áll. - Pajtafő - Dinnyeberki - Csobága - Kecskehát-erdő - Korpád - Ibafa, 
Pipamúzeum – Szentmártoni-halastó - régi Kaposvár-Szigetvár-vasútvonal - Terecsényi erdei pihenőlak 
(szállás).  Táv: 24,6 km/ 490 m szintem. 
2. nap (16 fő): Terecsényi erdei pihenőlak - Antalszállás - Magyarfalu - Bőszénfa - templom - vissza 
Bőszénfa D-i vége - Szenttamás puszta - Lencsés - Jeges-oldal - Ropolypuszta (szállás Bőszénfa). 
Táv: 19 km/ 300 m szintem.   
3. nap (19 fő): Ropolypuszta - Ropolyi-árok-mente - Töröcske - Töröcskei-tó - Vackortanya - 
Gyertyánosi-erdő - Kaposhegy - Kaposvár (szállás Kafka M. kollégium). 
 Táv: 21 km/ 380 m szintem.      
4. nap (18 fő): Kaposvár, Kafka M. kollégium - Berzsenyi-park - Zaranyi-erdő - Deseda tó, Fekete István 
Látogatóközpont, majd a gyalogtúra után kerékpártúra (5 fő) a Deseda-víztározó körül. 
Táv gyalog: 8,4 km/ 100 m szintem. ill. táv kerékpárral műúton: 15 km és szintem.: 125 m. 
Össztáv a hat napon: 73 km/1270 m szintem. ill. táv kerékpárral műúton: 15 km és szintem.: 125 m. 
 

18. 2022. június 29. – július 3. DUNA, MOSONI-DUNA, LAJTA, RÁBCA, RÁBA – VÍZITÚRA (13 fő)  
1.nap:  DUNA: Pozsony (Bratislava) Stary híd után 400m Duna jobb part Pozsonytól - Dunacsúny műtárgy 
(1. átemelés) – innentől végig MOSONI-DUNA kis kitérőkkel – zsilip (2. átemelés) – Aranykárász 
kemping (3. átemelés). 2. nap: Aranykárász kemping – Halászi. 3. nap: Halászi – LAJTA fel - 
Mosonmagyaróvár központ – LAJTA le vissza MOSONI-DUNA - Kimle. 4. nap: Kimle – Novákpusztai 
ág fel. – vissza MOSONI-DUNA  – Dunaszeg. 5. nap: Dunaszeg – Rábca-torkolat - RÁBCA– Győr – 
RÁBA fel - Győr. 
Táv folyásirányban 132,5 km, folyásiránnyal szembe 6 km; hajóátemelés 3 alk.; vándortúra 5 nap. 
 

19. 2022. július 30 – augusztus 5. BÜKK és környéke ill. SZLOVÁKIA (29 fő) (Szállás: Miskolc) 
1.nap BÜKK: a., gyalogtúra (16 fő): Miskolc, Csanyik-völgyi buszm. - Bedő Albert-hegy - Szeleta-tető -  
Szeleta-barlang - Dolka-hegy - Dolka-gerinc - Lencsés-nyereg - Kis-Galya - Ortás-tető volt vasúti m. - 
Hársas-hegyese - Vadaspark bejárat. Táv: 10,8 km/420 m szintem.  
          b., séta (12 fő) a miskolci vadaspark környékén 
2.nap  BÜKK (28 fő) (2 program egy időben): 
2/1. gyalogtúra (14 fő): Mályinka, buszmeg. -  ref. templom - Baróc-völgy - Pirító-kő - Vár-völgy, Vár-
forrás - Kis-vári elágazás - Dédes-vár - Kis-vári elágazás - Vár-völgy, Vár-forrás - Recem-völgy - 
Csikorgó-rét - Mária-forrás - Odvas-kö alatt - Turista-emlékmű - Odvas-kői barlangszállás - Csondró-
patak-völgye - Mályinka, ref. templom - Mályinka, bm.  Táv: 17,3 km/ 820 m szintem. 
2/2. program (14 fő): akik a mai napon nem túráztak ők Szilvásváradon töltötték el a napot.  
3.nap RUDABÁNYAI-HEGYSÉG (25 fő): séta Szendrő, ref. templom - Kékfestőház - Várhegyi-kilátó - 
ref. templom. Innen busszal Szalonna, az Árpád-kori templom megtekintése, utána gyalogtúra: Szalonna, 
vasútállomás - Nagy-hegy - Csehi-hegy - Telekesi-völgy - Ördög-gát - Antal-völgy - Bük-tető - Szőlőhegy 
- Mosó-tető oldal - Telekesi-kápolna. Innen busszal Rudapithecus-látványtárhoz, ahonnan gyalog 
Rudabányai-bányató - vissza a buszhoz.       Teljes napi táv: 17,1 km/ 610 m szintem. 
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4.nap SZLOVÁKIA – MAGAS-TÁTRA (29 fő) (2 túra egy időben) 
4/1.túra (8 fő): Strbské Pleso (Csorba-tó), parkoló - Pred Heliosom - Trigan - Nad Popradskym Plese - 
Popradske Pleso - az Ostra felé 1741m magasságig - vissza Popradske Pleso - Symbolicky cintorin - Holá 
uboc - Popradske Pleso, zast. - az 537 számú országút a Poprád hídjánál. 
Táv: 14,6 km/ 545 m szintem. (ebből magashegyi szakasz: 5 km/ 315 m szintem.) 
4/2.túra (21 fő): Strbské Pleso (Csorba-tó), parkoló - Pred Heliosom - Trigan - Nad Popradskym Plese - 
Popradske Pleso - Holá úboc - Popradske Pleso, zast. - Strbské Pleso, parkoló.    Táv:11,5km/ 425 m szem. 
5.nap (24 fő): A SAJÓ-VÖLGY néhány műemléki érékét kerestük fel ma délelőtt: először Sajószentpéter 
majd Boldva Árpád-kori templomait néztük meg kívülről. Ezután a felújított egykori L’Huillier – Coburg – 
kastélyt és kiállításait látogattuk meg Edelényben.  
Délután visszatértünk a BÜKK-be, hogy közös városnéző „túrán” ismerjük meg Miskolcot: a sok kívülről 
megtekintett építészeti emlék közül belülről is megnéztük felújított Belvárosi Nagyboldogasszony 
Görögkatolikus székesegyházat, majd a híres református „Deszka-templomot”, a Szentháromság Ortodox-
templomot és felmentünk az Avasra, a kilátóba. Végül a Miskolci Egyetem főépületét is megtekintettük.   
6.nap  SZLOVÁKIA  (24 fő) (2 túra egy időben) 
SZEPES-GÖMÖRI-ÉRCHEGYSÉG >> Fekete-hegyek (Cierna Hora) 
6/1.túra (10 fő): Kosické Hámre, most, zast. - Vodná.nádrz Ruzin, most - Priehyba Pod Sivcom - Sivec - 
vissza Priehyba Pod Sivcom - Galová - Pokryvy - sedlo Pod Vysokym Vrchom - Pod Vysokym Vrchom - 
Nemcova Dolka - Beliansky potok - Kosická Belá, rk. templom.  Táv: 15,2 km/ 770 m szintem.  
6/2.túra (14 fő): Kosické Hámre, most, zast. - Vodná.nádrz Ruzin, most - Priehyba Pod Sivcom - Sivec - 
vissza Priehyba Pod Sivcom - Galová - Kosická Belá, rk. templom.     Táv: 13 km/ 710 m szintem. 
7.nap BÜKK (27 fő) (2 program egy időben) 
7/1.túra (11 fő): Bükkzsérc - Major - Ortás - Novaji-kunyhó - Vasbányai-nyereg - Barát-erdő - Völgyfő-
ház - Cseresznyés-lápa - Tábor-hegy - Ódorvár-hegy - Ódorvár - Zsillibes-oldal - Nagy-lápa - Hór-völgy - 
Hór-eleje, Bükk Déli kapu Látogatóközpont.        Táv: 18 km/ 525 m szintem.  
7/2.program (16 fő): akik a mai napon nem túráztak, ők Bogács fürdőjében töltötték el a napot. 
 

20. 2022. augusztus 11-16. ALFÖLD - kerékpártúra (13 fő)  
1.nap (13 fő) DUNA-MENTI-SÍKSÁG: Dunaújváros, vasútállomás - Dózsa György út - Piac tér - 
Vasmű tér - Papírgyári út - Duna-híd - Apostag - Dunaegyháza - Solt - Harta - Dunapataj -Szelidi-tó 
(fürdés) - Újtelek - Szakmár - Kalocsa, Szent István király u. (szállás)        
Táv műúton: 74,4 km és 235m szintem.    
2.nap (13 fő) DUNA-MENTI-SÍKSÁG: reggel megnéztük Kalocsán az Érseki Kastély könyvtárát, majd 
túra. Kalocsa, Szent István király u. – Foktő,ref.templom – Fajsz,rk. templom - Érsekcsanád 
üdülőövezete - Baja, Batthyány Lajos u. (szállás).  A nap hátralévő részében Baján városnézés. 
Táv műúton 41,5 km/115 m szintem. ill. táv egyéb úton: 12,6 km és szintem.: 25 m. 
3.nap (12 fő) BÁCSKAI-SÍKVIDÉK és DUNA-TISZA-KÖZI-SÍKVIDÉK: Baja, Batthyány Lajos u. - 
Csávoly - Felsőszentiván - Tataháza - Mélykút - Kisszállás széle – Ásotthalom, Rózsa Sándor fája 
"Rúzsafa" – Mórahalom, Sarló u. (szállás).   Táv műúton: 82,3 km és 310m szintem.    
4.nap (12 fő): pihenőnap: Mórahalom fürdés a gyógyfürdőben, városnézés és/vagy szegedi látogatás.  
5.nap (12 fő) DUNA-TISZA-KÖZI-SÍKVIDÉK: Mórahalom,Sarló u. – Zákányszék, rk. templom - 
Bordány - Forráskút - Csólyospálos – Kiskunmajsa, központ séta - Tázlár - Soltvadkert - Vadkerti-tó, 
Rózsa u. (szállás) (fürdés a Vadkerti-tóban).   Táv: 78,2 km és 200m szintem.    
6.nap (13 fő) DUNA-TISZA-KÖZI-SÍKVIDÉK és DUNA-MENTI-SÍKSÁG: Vadkerti-tó, Rózsa u. - 
Soltvadkert – Kiskőrös, centrum séta - Akasztó - Akasztói Halascsárda - Solt - Dunaegyháza - Apostag - 
Duna-híd - Dunaújváros, Papírgyári út - Vasmű tér - Piac tér - Dózsa György út - Vasútállomás. 
Táv: 71,6 km és 250m szintem.    
Össztáv az öt túranapon: táv: 360,6 km és 1035 m szintemelkedés 
(össztáv műúton 348 km/1010 m szintem. ill. táv egyéb úton: 12,6 km és szintem.: 25 m.) 
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21. 2022. augusztus 24 – 27. DUNA – VÍZITÚRA (10 fő)  

1.nap: Dunaújváros – Madocsa.  Táv folyásirányban 38 km. 
2. nap: Madocsa - Sió torkolat - Keselyűsi zsilip.   Táv folyásirányban 46 km ill. szemben 2 km. 
3. nap: Keselyűsi zsilip - Duna - Rezéti Duna ág - Sugovica – Baja.  Táv folyásirányban 36 km.  
4. nap: Baja - Sugovica - Ferenc-csatorna – Dávod.   Táv „állóvíz” 25 km. 
Össztáv: lefelé 120 km, vissza 2km, állóvíz: 25km; hajóátemelés 3 alk.; vándortúra 5 nap. 
 

22. 2022. szeptember 3. VÖLGYSÉG és KÜLSŐ-SOMOGY (37 fő) (két túra egy időben) 
Túrák előtt közösen megnéztük Dombóváron a Vasúttörténeti kiállítást és a Szigeterdőt, majd Döbrököz 
rk. templomát. Ezután két túra egy időben. 
1.túra (24 fő): Kurd-Lázi mh. - Iván-árok - Wosinsky Mór-emlékhely - Papdi-rét - Anna-fürdő - Apponyi-
kastély parkja - Lengyel, faluház.   Táv: 13 km/ 370 m szintem. 
2.túra (13 fő): Döbröközi rk. templom - Werbőczy-vár romjai - Koszorú-dombi-elágazás - Kastély-völgy-
fő - Vejkei-sarok - Kis-réti-tető - Kurdi-erdő - Lázi-oldal - Késő-bronzkori-földsánc - Wosinsky Mór-
emlékhely - Száraz-árok - Papdi-erdő - Papdi-kápolna - Uradalmi-erdő - Kozári-sarok - Fürdő-erdő, 
Sasfészek-kilátó (Anna-fürdő) - Apponyi kastély parkja - Lengyel, faluház.        Táv: 20,2 km/520 szintem. 
 

23. 2022. szeptember 11. BAKONY (7 fő) teljesítménytúra: "Hegyi Imre Emléktúra 20"  
Kisgyón - Kis-kút - Bakonycsernye, sportpálya - Zsidári-földek - Gaja-mente - Várpalota-Jásdi országút -  
dr. Hegyi Imre Emlékpark - Galamb-berek - Alba Regia-barlang - Hamuház - Csikling-rom - Hamuház -  
Tűzköves-árok felett - Erdei-szentély - Kisgyónbánya - Kisgyón.  Táv: 21,4 km/550 m szintem. 
 

24. 2022. szeptember 17. PILIS (20 fő) (egy alaptúra rövidítéssel) 
alaptúra ( 15fő ): Piliscsaba, vasútállomás - Nagy-kopasz, Dévényi Antal-kilátó -  Posta-réti-erdő - 
Homok-hegy - Fehér-hegy - körsétaút - Sas-szikla - Fehér-hegy - Iluska-forrás-pihenő - Vadföld - Táloki-
erdő - Csévi-nyereg-elágazás - Pázsity - Boldogasszony-kápolna, Pilis-keresztje - Pilisszentlászló, rk. 
templom és római mérföldkő.   Táv:18 km/660 m szintem.   
rövidítés (5 fő): Pázsity - Pilisszentlászló, rk. templom és római mérföldkő.     Táv: 16,4 km/560 m sz.em. 

 
25. 2022. október 1-2. MECSEK (31 fő) (Szállás: Pécs) 

1.nap két gyalogtúra egy időben (30 fő). 
1/1.túra (13 fő) : DDP. - Pécs, Szentkúti-völgy - Szentkúti-vendégház - Éger-völgy - Farkas-forrás - 
Fenyves-forrás - Bodor-hegy - Rigó-forrás - Petőcz-puszta (Vigánvár-harangláb) - Farkas-tető - Meleg-
mál-oldal - Gesztenyés - Bükkösd, Dózsa Gy. u. 4.    Táv: 19,6 km/ 525 m szintem. 
1/2.túra (17 fő): Pécs, Ürögfelső buszmegálló - Éger-völgy - Éger-tető - Fonyó-hát - Jakab-hegy - Pálos 
kolostor-romjai - Zsongor-kő - Babás-szerkövek - Jubileumi-kereszt - Kővágószőlős - Cserkút. 
Táv: 11,6 km/ 540 m szintem.   Mindkét túra után szabadprogram Pécsett. 
2.nap egy gyalogtúra és két szabadprogram lehetőség egy időben (31 fő). 
túra (12 fő): Magyarhertelend, Termálfürdő - Magyarhertelend, központ - tsz major - Száraz-erdő - 
Mélák - Bak-hegy - Malom-erdő - Vágotpuszta - Lóri-kulcsosház - Lóri-vadászház - Garajc - Lóri-völgy - 
Mecsekrákos - Pécsi-tó DK-i öble - Orfűi-tó - Orfű, Kistó vendégház.                   Táv:16km/410m szintem. 
Túra alatt szabadprogram Pécsett (5fő) illetve Magyarhertelenden a Termálfürdőben fürdőzés (14 fő). 
  

26. 2022. október 22. KÜLSŐ-SOMOGY  (37 fő) (2 túra egy időben 5 verzióban) 
alaptúra (10 fő): DDP. - Somogydöröcske, É-i híd - József-hegy - Bükk-kúti-erdő - Kócos-hegy - 
Somogyacsa - Kavajai-erdő - Igal, Gyógyfürdő (fürdés).   Táv: 18,4 km/ 430 m szintem. 

 rövidtúra (14 fő): DDP. - Somogydöröcske, É-i híd - József-hegy - Bükk-kúti-erdő - Kócos-hegy - 
Somogyacsa.        Utána Igal, Gyógyfürdőben fürdés.   Táv: 11,2 km/ 290 m szintem.   
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alaptúra bővítéssel (4 fő): DDP. - Somogydöröcske, É-i híd - József-hegy - Bükk-kúti-erdő - Kócos-hegy 
- Somogyacsa - Kavajai-erdő - Igal, Gyógyfürdő – Rk.templom – Gyógyf.   Táv: 21,5 km/ 480 m szintem. 
alaptúra 2 bővítéssel (5 fő): DDP. - Somogydöröcske, É-i híd - Keleti utca - ev. templom - Nyugati utca – 
É-i híd - József-hegy - Bükk-kúti-erdő - Kócos-hegy - Somogyacsa - Kavajai-erdő - Igal, Gyógyfürdő – 
Rk.templom – Gyógyfürdő.        Táv: 22,2 km/ 490 m szintem. 
alaptúra 3 bővítéssel(4 fő): DDP. - Somogydöröcske, É-i híd - Keleti utca - ev. templom - Nyugati utca – 
É-i híd - József-hegy - Klastrom-hegy - Gadácsi-erdő - Bükk-kúti-erdő - Kócos-hegy - Somogyacsa - 
Kavajai-erdő - Igal, Gyógyfürdő – Rk.templom – Gyógyfürdő.   Táv: 23,4 km/ 560 m szintem. 
 

27. 2022. október 29. TOLNAI-HEGYHÁT (7 fő)  
Kisszékely, strandbejárat - Vadkerti-tó D-i oldal - erdész-kopjafa - Vadkerti út - túra a Vadaskertben - utána 
Vadkerti-tó É-i oldala - Kisszékelyi kilátó - Kisszékely, strandbejárat.   Táv: 23,6 km/740 m szintem. 
 

28. 2022. november 5. BALATON-FELVIDÉK (34 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (23 fő): Lovas, templom - Malom-völgy – Felsőörs, Prépostsági templom - Forrás-hegyi Geológiai 
tanösvény - Malomvölgyi Oktatási Központ - Király-völgy - Király-kút - Balatoni Élmény Park - Csákány-
hegyi-kilátó – Csopak, hajóállomás.                       Táv: 16,2 km/ 390 m szintem. 
2.túra (11 fő): Lovas, templomok - Malom-völgy – Felsőörs, Prépostsági templom - Forrás-hegyi 
Geológiai tanösvény - Malom-völgyi patakon át - Kopasz-tető alatt - Király-kúti-völgy - Király-kút - 
Őskori festékbánya elágazó - Aprós-erdő - Nagy-irtás - Veszprémfajsz - Kálvária hegy - Fajszi-alsó-erdő - 
Felsőerdő, 300 éves tölgyfa - János-völgyi-erdő - Kányaríkató - Csákány-hegy, kilátó - Csopak - Kövesdi-
templomrom - vasútállomás - Savanyú-kút.   Táv: 23,0 km/ 540 m szintem. 
      

29. 2022. november 19. GERECSE (31 fő) (4 túra egy időben, a 4. túra fele a VÉRTES-ben volt) 
1.túra (12 fő): Tatabánya, Turul-emlékmű - Szelim-barlang - Csúcs-hegy, Ranzinger Vince-kilátó - 
Vaskapu - Szende-barlang - Kovács-hegy - Kappan-bükk - Vizes-bükk - Meszes-bükk - Szent Péter-
körtemplom romja - Keresztút stációk - Baj, Assisi Szent Ferenc templom.         Táv: 13 km/ 450 m szem. 
2.túra (12 fő): Tatabánya, Hajdú-hegy, buszmegálló - Koldusszállás - Bika-rét - Kis-rét - Nagy-rét - Öreg-
hegy - Turul-emlékmű - Szelim-lyuk - Csúcs-hegy, Ranzinger Vince-kilátó - Vaskapu - Arany-lyuk - 
Kovács-hegy - Kappan-bükk - Vizes-bükk - Meszes-bükk - Szent Péter-körtemplom romja - Kereszt-hát - 
Kecske-hegy - Tojás-domb - Szőlőhegy, platánok - Baj, Assisi Szent Ferenc templom.  
Táv: 20,2 km/ 670 m szintem. 
3.túra (6 fő): Tatabánya, Hajdú-hegy, buszmegálló – Koldusszállás, innen OKT - Hallgató - Bodza-völgy 
- Tornyópuszta - Somlyó-tető - Somlyó kulcsosház - Hársas - Kisegyházapuszta - Nagyegyháza - Zuppa-
oldal – Szárliget, vasútállomás.   Táv: 21 km/ 575 m szintem. 
4.túra (1 fő): Tatabánya, Hajdú-hegy, buszmegálló – Koldusszállás, innen OKT - Hallgató - Bodza-völgy 
- Tornyópuszta - Somlyó kulcsosház - Hársas - Kisegyházapuszta - Nagyegyháza - Zuppa-oldal – 
Szárliget, vasútállomás – Hosszú-hegy alatt – Kő-hegy alatt - Csákányospuszta – Mária-szakadék – Makk-
erdő – Rockenbauer-emlékfa – Szarvas-kút – Mátyás-kút – Gadóz – Zsigmond-kő - Várgesztes – Gesztes-
vár alatt – Cseresznyefa-hajtás – Német-völgy – Kőhányáspuszta.     Táv: 41,8 km/ 1230 m szem. 
 

30. 2022. december 3. PILIS (26 fő)   
1.túra (14 fő): Kesztölc, Kisiskola - Szent Orbán szobor - Klastrompuszta - Kémény-szikla - Pilis-nyereg - 
Fekete-hegy - Kétágú-hegy - Öreg-szirt-kilátóhely - Kétágú-hegy-nyerge - Patak-száj - Gyógynövénykert - 
Kesztölc, Szent Orbán szobor - Kisiskola.   Táv: 15 km/ 685 m szintem. 
2.túra (14 fő): Kesztölc, Kisiskola - Szent Orbán szobor - Klastrompuszta - Szénás út - Kémény-szikla - 
Szénás út - Pilis-nyereg - Fekete-kő - Hunfalvi-út - Pilis-nyereg - Fekete-hegy - Fekete-hegyi-kulcsosház, 
Sasfészek - Kétágú-hegy - Öreg-szirt -Kétágú-hegy-nyerge - Gyógynövénykert - Kesztölc, 
Bányászemlékmű - Szabadság tér, Hősi emlékmű.  Táv: 18,8 km/ 850 m szintem. 
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31. 2022. december 10-12. CSERHÁT (6 fő)  
gyalogos téli vándortúra - "70 km a 70 éves Országos Kéktúrán (1952-2022)"  

1. nap: Mátraverebély, vasútállomás - gótikus műemléktemplom - Őr-hegy - Csapás-tető - Szentkút -  
Szálláska-völgy - Sámsonháza - geológiai bemutatóhely - Nagybárkány - Nyerges-tető alatt - Kőkapu-
hegy - Varjú-bérc - Nagy-kő-tető - Garábi-nyereg - Garáb, Gesztenyés vendégház (Petőfi S. u.3.) 
Táv: 22 km és 815 m szintem. 
2. nap: Garáb - Garábi-nyereg - Macska-hegy - Purga - Tepke, kilátó - Barát-hegy - Bableves csárda - 
Alsó-szurdok - Alsótold - Felsőtold - Isten-tenyere - Szár-hegy - Gomb-hegy - Hollókő, Ófalu - Sósi-erdő 
- Remete-hegy - Dobogó-tető nyereg - Keresztes-hegy - Rimóc-patak-mente - Nógrádsipek, templom. 
 Táv: 30 km; szinte.: 985 m 
3. nap: Nógrádsipek - Nyesés - Cserepes-erdő - Hegyes-hegy - Szilvágy - Régi szécsényi út - 
Cserhátsurány - Dobrák - Hársas-hegy - Terény - Hucskó-hegy - Szandaváralja - Várhegyi-nyereg - 
Becske.    Táv: 26 km és 865 m szintem. 
Össztáv a három nap alatt: 78 km és 2665 m szintem. 

 
32. 2022. december 17. VÉRTES (5 fő)  

Szár, templom - vasútállomás - vonattal - Szárliget, vasútállomás - Hosszú-hegy alatt - Kő-hegy alatt - 
Csákányospuszta - Csákányospusztai templomrom - Mária-szakadék - Béla-forrás - Körtvélyespuszta -  
Macska-dűlő - Határ-hegy - Körtvélyes, kilátó - Szállás-hegy - Nagy-Széna-hegy - Kis-Hallgató-völgy -  
Szálláskútpusztai katonai sír - Vinya-bükki-völgy - Erdő-dűlő - Szár, templom. 
Táv:23km és  545m szintem. 
 

33. 2022. december 30. BUDAI-HEGYSÉG (14 fő)  
Budakeszi, Csacsi-réti-parkoló - Szilfa-tisztás - Budakeszi Vadaskert - Hársbokor-hegy - Katonasírok - 
Fekete-hegy - Szarvas-árki nagy Szikla - Fekete-hegy - Fejő-rét K-i széle - Vörös-pocsolyás-hát alatt - 
Kecske-hát alatt - Fekete-fej - Nagy-Hárs-hegy Ny-i oldalán - Szépjuhászné vasútállomás - 
Budaszentlőrinci Pálos kolostor romjai - Páduai Szent Antal-szobor - Budakeszi, Csacsi-réti-parkoló. 
Táv:16,8km és  500m szintem. 
 
 

összesítve: Nagyvenyim, 2022. december 31.  Németh László egyesületi elnök 


