
Az  „Erdőjárók Klubja Természetbarát Egyesület”, 
 majd névváltozás után az „Erdőjárók Túraegyesület” 2019. évi  túrái 

ZÖLD színnel jelölve a túraterv szerinti Főtúrák, KÉK - vízitúrák, 
 BARNA – kerékpártúrák, (rövidítések: OKT – Országos Kéktúra)  
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1. 2019. január 19. VELENCEI-HEGYSÉG "Fázós – toporgós” teljesítménytúra (19 fő)  
Sukoró - Öreg-hegy - Csúcsos-hegy alatt - Polák-hegy - Barlang-kút - Hurka-völgy - Bodza-völgy – 
Angelika-forrás – Nagy-legelő - Likas-kő - János-forrás - Antónia-hegy - Hajagos - Meleg-hegy - 
Kövecses-hegy - Nadapi ősjegy - Zsellér-legelő - Bence-hegy - János-hegy - Nagy-legelő - Gyapjaszsák – 
Sukoró.       Táv: 17,5 km/ 560 m szintem. 

 
2. 2019. január 26. BAKONY (4 fő)  OKT. kitérőkkel: Bodajk - sífelvonó - Károlyi-kilátó -  Varjúvár - Gaja- 

szurdok - Ádám-Éva-fa - Vas-kereszt - Erdei-szentély - Pisztrángos-pihenő - Ádám-Éva-fa - Vasutas-
pihenő - Halomsírok - Öreg-hegy - Kövecses-hegy - Fehérvárcsurgói-víztározó - Rák-hegy - Vaskapu-hegy 
- Vontató-hegy alatt - Bogács-hegy - Bakonykúti-puszta - Bakonykúti. Táv: 21,6 km/ 690 m szintem.  

 
3. 2019. február 2. DUNA-MENTE (14 fő)  

Dunaföldvár, Béke tér - Burgundia utca - Göböljárás - Alsó-rév - Alsó-öreg-hegy - Duna-part - Alsó-
sziget - Páskom - Bölcske: Ref. templom, kőtár, Csordaúti pincék, ref. temető - Újhegy-hát - Szentandrási-
sarok - Homoki-hegy alatt - Dunaföldvár, Béke tér.   Táv: 22 km/ síkvidéki. 

 
4. 2019. február 9. VÉRTES  (13 fő) OKT. kitérőkkel 

Csókakő, várparkoló - Vár - Vár-völgy - Határ-nyíladék - Szenesi-vágás - Pátrácos-völgy - Pátrácos - 
Dám-kunyhó - Géza-pihenő - Juh-völgy - Gánti-barlang - Öreg-tölgyek - jelzés nélkül - Meleges - Anger-
rét  (felhagyott bauxit külfejtés) - Kitelepítési emlékhely - Gánt.    Táv: 19 km/ 500 m szintem.  

 
5. 2019. február 16. GERECSE  (13 fő) KDP. kitérőkkel 

Szár, templom -  Szár vm. - Zuppa - Zuppa-tető - Zuppa-oldal - Nagyegyháza - Kis-Pap-cser - Váli-víz-
mente - Öreg-kőszikla-tető - Erdő-alja - Dobogó - Csabdi. Innen busszal Bicskére. túra: Bicskei 
kastélypark - Ref. templom - Bicske vasútállomás.   Táv: 24,2 km/ 560 m szintem.  

 
6. 2019. február 23. DUNA-MENTE –„Dunán innen- Dunán túl” teljesítménytúra (17 fő) 

8-as táv (6 fő): Dunaújváros Gárdonyi Géza Általános Iskola – Rác-templom – hajóállomás – Alsó-Duna-
part – Felső-Duna-part - Dunaújváros Gárdonyi Géza Általános Iskola.   Táv: 8,5 km/ síkvidéki. 
20-as táv (4 fő): Adony, Vízi fogadó - Szentmihályi-erdő - Kulcs, Duna-part - Rácalmás, Evezős sporttelep 
- Duna-part - Dunaújváros, kikötő - Rác templom - Római városrész - Gárdonyi ált. iskola. 
Táv: 20 km/ 275 m szintem. 
20/D-s táv (7 fő): Dunaújváros, Gárdonyi ált. iskola - Szalonnázós - Duna-part - Szivattyútelep - Shalbert-
sziget - Kisapostag - Pentele-híd - Dunavecse, kp. Táv: 20,4 km/ 250 m szintem. 
 

7. 2019. március 2. BUDAI-HEGYSÉG (34 fő) (2 túra egy időben, az első 4.5 km-t közösen megtéve) 
1. túra (21 fő): Budapest, Hűvösvölgy - Ördög-árok mente - Kondor út – Libanoni-cédrus – Madár u. –
Vaskapu-hegy – Apáthy-szikla – Nagyhíd – Nyéki-romok – Fekete István u. - Szerb Antal u. – Hűvösvölgyi 
út. Innen busszal tovább újabb túra: Solymári völgy, téglagyár parkoló –Csúcs-hegyi-nyereg –Tök-hegy –
Szarvas-hegy – Kálvária-hegy – Felső-patak-hegyi kőbánya – Les-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – vízesés – 
Rózsika-forrás – Mátyás-domb:Solymári-vár –Solymár, Templom tér. Táv: 15,8 km/ 640 m szintem.   
2.túra (13 fő): Budapest, Hűvösvölgy - Ördög-árok mente - Kondor út – Libanoni-cédrus – Madár u. –
Vaskapu-hegy – Apáthy-szikla – Nagyhíd – Nyéki-romok – Fekete István u. - Szerb Antal u. – Szekér u. –
Hárshegyi körút – Kis-Hárs-hegy – Hárshegy –Hűvösvölgy vá. – innen OKT. – Glück Frigyes út – Régi 
határkövek – Vadaskerti emlékmű – Oroszlán-szikla – Látó-hegy – Árpád-kilátó – Szépvölgyi út – 
Hármashatáshegyi út – Hármashatár-hegy – Vihar-hegy nyerge – Virágos nyereg – Csúcs-hegyi nyereg – 
Rozália téglagyár.  Táv: 22 km/ 730 m szintem. 
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8. 2019. március 9. MÁTRA "Mátrahegy 10” teljesítménytúra (19 fő) 
Mátrafüred, templom - Mátra Szakk. isk. - Muzsla-tető - Rákóczi-forrás - Hanák Kolos-kilátó - Hotel 
Ózon - Mátraháza - Farkas-kút - Sástó - Körtvélyes - Dobogó-hegy - Kozmáry-kilátó - Mátrafüred - Mátra 
Szakk. isk. -  templom.   Táv: 15,8 km/ 570 m szintem. 

 
9. 2019. március 23. VÉRTES (46 fő) (2 túra egy időben, a Bányászati Múzeumig közösen megtéve) 

1. túra (21 fő): Oroszlány, v.áll. – „Kislány őzzel” szobor – r.k. templom – ev. templom – temető –
Bányászati múzeum (volt XX-as akna) - Kaloda-vágás – Gesztesi-vár alatt – Várgesztes széle –Malom út – 
Szent Vendel-emlék – Vérteskozma.  Táv: 16 km/ 370 m szintem.   
2.túra (25 fő): Oroszlány, v.áll. – „Kislány őzzel” szobor – r.k. templom – ev. templom – temető –
Bányászati múzeum (volt XX-as akna) – Kaloda-vágás – Gesztesi-vár alatt – Várgesztes, templom – 
Malom út – Szent Vendel-emlék – Vérteskozma – Meszes-völgy – Szavas út – Allé-erdő – Szt. Ferenc-
kápolna – Csákvár – Bicske-Szfvár-Lovasberény útkereszteződés.  Táv: 25 km/ 490 m szintem. 
 

10. 2019. április 6. BAKONY (7+39 fő) (2 túra egy időben) (iskolai túra) 
1.túra (24 fő): Hódos-éri vh. – Likas kő – vissza ua. Busszal: Bakonyszentkirály/Bakonyszentlászló 
országút – Ördög-rét – Remete-barlang – Zsiványbarlang – Alsó-Cuha-szurdok – Pakuts-pihenő –  Zsidó-
rét – Kőpince-forrás – Cuha-szurdok – Rókalyuk-domb – Aranyos-völgy – Csesznek: Suttony – Kőmosó-
szurdok – Cseszneki vár – temető. Táv: 18 km/ 530 m szintem. 
2.túra (22 fő): Hódos-éri vh. – Likas kő – vissza ua. Busszal: Vinye vm. – Kőpince-forrás – Cuha-szurdok 
– Rókalyuk-domb – Aranyos-völgy – Csesznek: Suttony – Kőmosó-szurdok – Cseszneki vár – temető. 
Táv: 14,6 km/ 430 m szintem. 
 

11. 2019. április 13. MECSEK (48 fő) (2 túra egy időben)  
1.túra teljes táv (18 fő): Mánfa, Kőlyuki-betérő -  Nagy-Mély-völgy : Bikfa-forrás – Kő-lyuk – Petnyák-
völgy: Ágnes-vízesés – vissza Nagy-Mély-völgy : Mély-völgyi-kőfülke, Kánya-forrás – Nagy-Mély-völgy 
teteje –Büdös-víz – Erdei-kereszt – Büdöskút – Spirál-víznyelő – Orfű, Sárkány-forrás – Malommúzeum – 
Vízfő-tanösvény, Vízfő-barlang – Mecsek-háza – Lóri -  Lóri-forrás – Garajc – Lóri-völgy – 
Orfű,Mecsekrákos. Táv: 21 km/ 660 m szintem. 
1.túra rövidítés (10 fő):  a Mecsek-házáig együtt, onnan rövidítés - Orfű – Orfűi-tó – Orfű,Mecsekrákos. 
Táv: 17 km/ 520 m sze. 
2.túra (20 fő): Mánfa, Kőlyuki-betérő - Nagy-Mély-völgy : Bikfa-forrás – Kő-lyuk – Petnyák-völgy: 
Ágnes-vízesés – vissza  Nagy-Mély-völgy : Mély-völgyi-kőfülke, Kánya-forrás – Nagy-Mély-völgy teteje–  
Büdös-víz – Erdei-kereszt – Száraz-tó -  Lóri -  Lóri-erdészház –Garajc – Lóri-völgy – Orfű,Mecsekrákos. 
Táv: 15 km/ 440 m szintem. 
 

12. 2019. április 20. BAKONY  "Jásd nyuszitúra” teljesítménytúra (19 fő) 
8-as táv (7 fő): Jásd, volt malom - Jásd Kultúrház - Szentkút – gázló – Római fürdő - Vadalmás-forrás - 
Murvás út – Malomház - Jásd Kultúrház - Jásd, volt malom. Táv: 10,6 km/ 145 m szintem. 
15-ös táv (12 fő):  Jásd, volt malom - Jásd Kultúrház - Szentkút – Gaja-mente - gázló – Vadalmás – 
Bakonynána, rk. templom - Haraszt-erdő – Zsidó-hegy – Római fürdő – Vadalmás-forrás - Gaja-mente –  
Jásd Kultúrház - Jásd, volt malom, kőhíd.  Táv: 18,6 km/ 410 m sze. 
25-ös táv (2 fő): Jásd, volt malom- Jásd Kultúrház- Szentkút – Gázló – Bakonynána, rk. templom - Fahíd- 
Gaja-mente – Veimpuszta – Kis-csiga-hegy – Csengő-hegyi kilátó – Csengő-zsomboly Tanösvény - Római 
fürdő – Vadalmás-forrás – Malomház - Jásd Kultúrház - Jásd, volt malom.   
Táv: 29,6 km/ 530 m szintem. 
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13. 2019. április 27. GÖDÖLLŐI-DOMBSÁG (32 fő)  
Teljes táv (19 fő): Fót, városház – Károlyi-kastély parkja – műemlék róm. kat. templom – városház. Innen 
busszal Isaszegre. Túra Isaszeg, Szt.István-templom – Isaszegi-csata-emlékmű – Honvédsírok – Kálvária – 
Szt. Márton-templom – Buda utca – Nagy-hegy – Kálvária-hegy – Öreg-hegy széle – Tusák-árok – Hársas 
– Szelek-teteje – Bajtemetés – Koporsó-hegy Ny-i-völgye – Apáca-domb – Pécel – Rádai-kastély – Pécel, 
központ.  Táv: 24,2 km/ 650 m szintem. 
Rövidített túra (10 fő):  Honvédsírokig együtt, onnan rövidítés – Képesfa-nyiladék - Öreg-hegy széle – 
Tusák-árok – Hársas felett – Lebuki-tanya – Pécel, központ - Rádai-kastély – Pécel, központ. 
Táv: 14,6 km/ 260 m szintem. 
 

14. 2019. május 1. MEZŐFÖLD– KÜLSŐ-SOMOGY– TOLNAI-DOMBSÁG  - KERÉKPÁRTÚRA (13fő)  
Simontornya, 61 – 64-es utak kereszteződése – Ozora, vár – falukör – Pincehely – Tolnanémedi – 
Kendergyár – Kapos-Sió-torkolat – Tolnanémedi – Kisszékely, vadászház – régi iskola – Simontornya. 
Táv: 55,4 km/440 m szintem. (ebből szilárd út 52,2km/400m; földes út 3,2km/40m.) 
 

15. 2019. május 11. GERECSE (32 fő) (2 túra egy időben)  
Túra előtt Felcsúton a Makovecz-stílusban épített Pancho-arénát (Felcsúti Stadion) látogattuk meg. 
1.túra (17 fő): OKT. Szárliget, vasútáll. – Zuppa-tető – Nagyegyháza –Bő-rét – Hársas-oldal – Somlyó-
vár – Somlyó-tető – Tornyópuszta – Bodza-völgy – Hallgató – Koldusszállás – Szállás-hegy – Tatabánya, 
Alsógalla, rk. templom.   Táv: 26,6 km/ 710 m szintem. 
2.túra (15 fő): Tatabánya, vasútáll. – Szelimbarlang – Turul emlékmű – Aknatorony-kilátó – Vaskapu –  
Vértes L. barlang – Aranylyuk-barlang – Kisréti-vadászház –  Tatabánya, Alsógalla, rk. templom. 
Táv: 12 km/ 510 m szintem. 
 

16. 2019. május 18. BALATON-FELVIDÉK  "Tanúhegyek nyomában” teljesítménytúrák (14 fő) 
„Ranolder 10” táv (4 fő): Badacsonytördemic, Faluház – Bujdosók-lépcsője – Ranolder-kereszt – 
Hertelendy-emlék – Kisfaluy-kilátó – Klastrom-kút – Szegedy Róza-ház – Badacsonytördemic, Faluház. 
Táv: 11,2 km/ 530 m szintem. 
„Gulács 20”-táv (10 fő): Badacsonytördemic, Faluház – Bujdosók-lépcsője – Ranolder-kereszt – Páholy 
– Kőkapu – Klastrom-kút – Szt. István-kápolna – Csángói-dűlő – Riza-pusztai-elágazás – Istvándy-
pincészet (Hegykapu) – Gulács – Köbölkút – Cigány árok – Badacsonytördemic, Faluház. 
 Táv: 17,4 km/ 760 m szintem. 
 

17. 2019. május 25. VISEGRÁDI-HEGYSÉG (33 fő) (2 túra egy időben)  
1.túra (17 fő): Pilisszentlélek – Égett-hárs – Felső-Ecset-hegy – Fehér-szikla – István-tető – Enyedi-
kereszt – Dobogó – Savó-kúti-tisztás – Majális-forrás – Búbánat-völgy – Fári-kút – Mély-völgy-erdő –  
Vaskapui-menedékház –  Hármas-szikla – Aranyhegy – Esztergom,Mária Valéria-híd. 
 Táv: 23,4 km/ 690 m szintem. 
2.túra (16 fő): Pilisszentlélek – Égett-hárs – Felső-Ecset-hegy – Ráró-hegy – Fehér-szikla – Enyedi-halála 
– Képesfa – Fári-kút – Mély-völgy – Vaskapui-menedékház –  Kiskúria-hegy –  Aranyhegy – Esztergom, 
Mária Valéria-híd.  Táv: 15 km/ 530 m szintem. 
 

18. 2019. május 30. – június 2. BODROG – VÍZITÚRA (22 fő)  
Felsőberecki – Sárospatak – Olaszliszka – Tokaj, vasúti híd – vissza a Bodrogra – Zsaró-ér Bodrogzug – 
Kilátó – Zsaró-ér – Bodrog – Tokaj, vasúti híd.  
Táv: folyásirányban 56 km, folyással szemben 7 km, 3 éj sátortábor. 
Közben gyalog túra (5 fő): Tokaj, Benedek út – Kopasz-hegy– Benedek út.         Táv: 8 km/450m szintem. 
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19. 2019. június 8-10. BÜKKALJA, BÜKK-HEGYSÉG (39 fő) (Szállás: Bogács) 
1.nap (39 fő): Noszvaj, de la Motte-kastély – Barlanglakások – de la Motte-kastély (belülről is). Innen 
busszal Szomolyára, ahonnan gyalogtúra: Szomolya, Fő tér – Barlanglakások, tájház – Rét-oldal – 
Vásáros-hegy – Szomolyai Kaptárkövek – Nagy-völgy-tetői-kilátó - Szomolya, Fő tér – Pap-erdő – Avas-
oldal – Millenniumi-kilátó - Bogács, Alabástrom panzió.  Napi össztáv: 12,8 km/340 m szintem. 
2.nap két gyalogtúra egy időben (30 fő), illetve egész napos szabadprogram (9 fő):  
2/1.túra (14 fő): Cserépváralja–  Kő-völgy – Felső-szoros-szurdok – Dobi-rét – Kikirics-domb –  Mész-
hegyi-fás legelő – Hideg-kút-laposa –  Ördögtorony-tanösvény: Ördögtorony – Ördögcsúszda – Hór-völgyi 
bejárat.  Táv: 10 km/ 300 m szintem.   Túra után fürdés a bogácsi fürdőben. 
2/2.túra (16 fő): Bogács, Alabástrom panzió – rk. templom és temető – Galagonyás – Égés-alja – Furgál-
völgy, kaptárkövek – Égés-alja – Cserépváralja – Várhegy, Cserépvár-romjai – Csordás-völgyi kaptárkő – 
Kő-völgy – Felső-szoros-szurdok – Dobi-rét – Kikirics-domb – Mész-hegyi-fás legelő – Hideg-kút-laposa 
– Ördögtorony-tanösvény: Ördögtorony – Ördögcsúszda – Mész-patak-szurdoka – Túr-bucka – Hór-völgy 
bejárata.    Táv: 18 km/ 530 m szintem.  Túra után fürdés a bogácsi fürdőben. 
3.nap:  39 fő) (2 túra egy időben)  
3/1.túra (13 fő): Erdei-vasúttal a kiindulópontig. Felsőtárkány, Stimecz-őrház –Vörös-kő-völgy – Vörös-
kő-völgyi alsó időszakos forrás – Vörös-kői-forrásbarlang – Toldi-kunyhó fölött – Hárs-kút – Imó-kő – 
Lök-völgy – Lök-bérc – Samassa-ház, Lambóth-kút – Stimecz-őrház. Táv: 13,4 km/ 620 m szintem.  
3/2.túra (26 fő): Erdei-vasúttal a  kiindulópontig. Felsőtárkány, Stimecz-őrház – Vörös-kő-völgy – Vörös-
kő-völgyi alsó időszakos forrás – Vörös-kő-völgy – Stimecz-őrház – Toldi-kút – Varróház vasútimegálló – 
Egeres-völgy – Felsőtárkány, Fűtőház.        Táv:11 km/ 215 m szintem. Túra után szabadprogram Egerben. 
 

20. 2019. június 22. BELSŐ-SOMOGY: MARCALI-HÁT  (26 fő) (2 túra egy időben)  
Túrák előtt Szőkedencsen megnéztük a 700 éves hársfát. 
1.túra (11 fő): Marcali központ - Kórház-park – Gizella templom – Nagypince (Forgách-pince) – Bönge – 
Gombai-hegy – Gesztenyési-erdő – Kezesfa – Holládi GSM torony – Hollád. 
 Táv: 15,4 km/ 200 m szintem. 
2.túra (15 fő): Marcali központ - Kórház-park – Gizella templom – Nagypince (Forgách-pince) – Bönge – 
Gombai-hegy – Gesztenyési-erdő – Kezesfa – Holládi GSM torony – Bari-hegy – Diósi-erdő – Csillagvár – 
Balatonszentgyörgy, téglagyár.  Táv: 20 km/ 265 m szintem. 
Túra után fürdés a Balatonban Fonyódnál. 
 

21. 2019. június 23-27. TOKAJ-EPERJESI HEGYSÉG (ZEMPLÉNI HG): ORSZÁGOS KÉK TÚRA kis 
kitérőkkel – VÁNDORTÚRA (15 fő) 

1. nap: Hollóháza – Surjános-rét – Bodó-rét – Nyerges-hegy – Nagy-Milic – Kis-Milic: Károlyi-kilátó – 
Csataréti-eh. – Vár-forrás, Pap-rét – Füzér, rk. templom. 
2. nap: Füzér –Várhegy, Füzéri-vár – vissza rk. templom – Komlósi-völgy – Füzérkomlós – Nyíri-patak-
mente – Bózsva – Szuha-völgy – Kishuta – Nagyhuta – Hollós-völgy – Vágáshuta – Nagypart. 
3. nap: Vágáshuta, Nagypart -  Vágáshuta –Cseréptói-nyereg – Mocsár-rét – Som-hegy – Körtefa-nyereg 
– Vörös-nyereg – Nagy-nyugodó – Bányi-nyereg – Csonka-kút – Rákóczi-tölgy – Pusztadélő – Rókás-
völgy – Cirkáló-tanya – Makkoshotyka. 
4. nap: Makkoshotyka – Cifra-kút – Matisz-rét – Zsidó-rét – Kecske-hát – Eszkála eh. – Eszkála-kút – 
Gerendás-rét – Cselliszka-rét – Kerek-kő – Hangyás-bérc – Mlaka-rét – Sólyom-kő – vissza Mlaka-rét – 
Istvánkúti-vadászház – Nagy-Péter-menykő – Égés – Pengő-kő – Bekecs-kert – Torintás – Regéc. 
5. nap: Regéc – Várhegy, Regéci vár – Mogyoróska – Bónyi-kút – Arka-patak-mente – Arka – 
Boldogkőváralja, vár.   
Össztáv: 110,2 km/3800 m szintem.  
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22. 2019. július 6. DUNA-TISZA-KÖZE: „Csemő 20” teljesítménytúra (11 fő)  
Csemő – Gyurkadomb – Vett-út – Zöld-halom – Ladányi-ház – Zöldhalom, tájház – Jáger-dűlő – 
Putrisarki-erdő – országút – Szabó-dűlő – Hosszú-homok – Csemő.       Táv: 18,1 km/ síkvidéki 
 

23. 2019. május 30. – június 2. DUNA (FŐÁGI ) VÍZITÚRA (9 fő)  
Győr – Komárom – Dunaalmás – Esztergom – Visegrád – Szentendre – Budapest – Százhalombatta – 
Dunaújváros.  Táv: folyásirányban 223 km, 4 éj sátortábor. 
 

24. 2019. július 26-28. ALPOKALJA és AUSZTRIA: GRAZER BERGLAND (52 fő) (Szállás: Kőszeg) 
1.nap (51 fő): Közös program Kőszegen a Chernel István Természetvédelmi Látogatóközpont és a Jurisics-
vár meglátogatása. Utána szabadprogram Kőszegen. 
2.nap AUSZTRIA: GRAZER BERGLAND két gyalogtúra egy időben (52 fő)  
2/1.túra (37 fő): Medve-szurdok: Mixnitz - Hans Kerl-hütte – Barenschützklamm-hütte – 
Barenschützklamm – Gasthaus Guten Hirte – Zechnermoar – MTB Dracentour – Teichalm see.  
Táv: 12 km/ 840 m szintem.  . 
2/2.túra (15 fő): Medve-szurdok: Mixnitz – Hans Kerl-hütte – Barenschützklamm-hütte – 
Barenschützklamm – Gasthaus Guten Hirte – Gasthaus Steirischer Jokl – Zechnermoar – MTB Dracentour 
– Teichalm see.   Táv: 14,6 km/ 1030 m szintem.  
3.nap (46 fő): először közösen megnéztük Kőszegen az óriás platánfát, majd a csoport egy része 
Szombathelyen várost nézett, a csoport másik fele Bükfürdőn a fürdőben lazított. 
 

25. 2019. augusztus 11- 18. SZLOVÁKIA: NYUGATI-TÁTRA  (28+1 fő) (Szállás: Zuberec) 
1.nap utazás közben rövid túra a SELMECI-HEGYSÉG-ben (29 fő): Zvolen, Pod Haputkou –Pusty hrad 
(Óvár)– vissza - Pod Haputkou. Táv: 5 km/ 300 m. szintem. Túra után Zvolen (Zólyom) várkastélyának a 
meglátogatása. Utazás végén Zuberec (Bölényfalu) mellett az Árvai Falumúzeumot barangoltuk be. 
2.nap NYUGATI-TÁTRA gyalogtúra (29 fő): Horáren pod Bielou Skalou (940m) – pod Biela Skala - 
Biela Skala – Biele Sedlo – Sivá Kopa – Radové Skaly – Sivy vrch (1805) – Holán – Sedlo Pálenica (1570) 
Zadné Kosariská – Zadny Ivanov (985) – Zuberec, Siska Táv: 12 km/ 940 m szintem. 
3.nap ÁRVA-VÖLGYE – először Oravsky Podzámok (Ávaváralja) várkastélyát látogattuk meg, utána 
Turdosín (Turdossin) fatemplomát. A nap végén az Árvai-víztározó partján sétáltunk. 
4.nap  NYUGATI-TÁTRA (2 program egy időben): 
gyalogtúra (14 fő): Oravice, Jednota – Rázcestie Oravice – Rázcestie pod Satanovou – Juránova dolina – 
Sedlo Umrlá – Rázcestie pod Umrlou – Bobrovsky potok - Rázcestie Oravice - Oravice, Jednota.  
Táv: 10,4 km/ 240 m szintem.  
fürdőprogram Oravice termálfürdőjében (15 fő). 
5.nap NYUGATI-TÁTRA (2 túra egy időben): 
5/1. teljes túra (9 fő): Salatinska dolina, lanovka (1500) – Predny Salatín - Hreben – Brestová (1934) – 
Salatín (2048) – Maly Salatín (2046) – Sedlo pri Zvone (1907) – Spálená (2083) – Spálená sedlo (2055) – 
Pachola (2167) – Baníkovské Sedlo (2040) – Baníkov (2178) – Baníkovské Sedlo (2040) – Rázcestie pod 
Hrubou Kopu (1577) – Rázcestie pod Prednym Zelenym (1473) – Spálony potok – Adamcula - Rázcestie 
Sindlovec (1087) – Parkovisko pod Spálenou (1030).  Táv: 13,5 km/ 1140 m szintem.  
5/1. rövidített túra (7 fő): a Spálená sedlo (2055) ig együtt, ott leválás a Rázcestie pod Hrubou Kopu 
(1577) felé a fenti útvonalon.   Táv: 12 km/ 890 m szintem. 
5/2. rövid túra (13 fő): Salatinska dolina, lanovka (1500) – Predny Salatín - Hreben – Brestová (1934) – 
Malá Brestová – Brestová (1934) – vissza a kindulóponra. Innen busszal Oravicére, ahonnan a túra folyt.: 
Oravice, Jednota – Rázcestie Oravice – Rázcestie pod Satanovou – Juránova dolina – vissza Oravice, 
Jednota.      Össztáv: 14 km/ 580 m szintem.  
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6. nap NYUGATI-TÁTRA (2 túra egy időben): 
6/1. túra (8 fő): Parkovisko pod Spálenou (1030) – Rázcestie Sindlovec (1087) - Adamcula (1189) – 
Spálony potok – Vysny-Rohácsky vodopád - Rázcestie pod Prednym Zelenym (1473) – Rázcestie pod 
Troma Kopami (1589) – Rohácske plesá (1719) – Rázcestie Smutná dolina (1522) – Byvalá tatliakova 
Chata (1350) – Sedlo Zábrat (1656) – Rákon (1876) – Dlhy Uplaz – Lucanské sedlo (1602) – Lucna Grzes 
(1653) – Zadná Látaná (1280) – Látana dolina – Rázcestie Látana dolina (1170) – Rázcestie Zverovka 
(1015).  Táv: 19,2 km/ 1260 m szintem.  
6/2. túra (20 fő): Parkovisko pod Spálenou (1030) – Rázcestie Sindlovec (1087) - Adamcula (1189) – 
Spálony potok – Vysny-Rohácsky vodopád - Rázcestie pod Prednym Zelenym (1473) – Rázcestie pod 
Troma Kopami (1589) – Rohácske plesá (1719) – Rázcestie Smutná dolina (1522) – Byvalá tatliakova 
Chata (1350) –  Rohácsa dolina – Adamcula (1189) – Rázcestie Sindlovec (1087) – Sindlovec (1030).    
Táv: 13 km/ 700 m szintem.  
7.nap ÁRVA-VÖLGYE – először Podbiel (Podbél) látnivalóit néztük meg, majd rövid túrával folytattuk: 
Podbiel (Podbél) – Záhradky – Rázcestie Cervená Skala –  Cervená Skala – vissza Podbiel. Táv: 5 km/ 160 
m szintem.   Ezután Podbél határában meglátogattuk a Ferenc-hutát (vaskohó). A nap második felében egy 
fakultatív gyalogtúra a SZKAROSINAI-HEGYSÉG-ben (11 fő):  Oravsky Biely Potok (Árvafejérpatak) 
– Bane – Prieková – Kopec – Sedlo Prieková – Tokáren – Zuberec, Penzion Tímea. Táv:12,2km/650 m sze. 
8.nap hazautazás közben Liptovské Matiasovce (Mattyasóc) műemlék templomát látogattuk meg, majd  
Deményfalván a híres Szabadság-cseppkőbarlangot. Utolsó programként a Likavka (Likava) várát 
másztuk meg és néztük meg. 
 

26.  2019. augusztus 31. SZLOVÁKIA: SELMECI-HEGYSÉG (35 fő) (2 túra egy időben) 
 1.túra (16 fő): Devicany (Baka) - Zuhrácka - Pod Rakovcom - Priesil - Hrádok - Tekovská Breznica 

(Barsberzence).  Táv: 13,6 km/ 635 m szintem. 
 2.túra (19 fő): Tlmace (Garamtolmács) - Amfiteáter pod Krivínom - Krivín - Rovne - Luchtovo Sedo - 

Priesil - Hrádok - Tekovská Breznica (Barsberzence).   Táv: 20,4 km/ 420 m szintem. 
 
27. 2019. szeptember 14. VISEGRÁDI-HEGYSÉG  (23 fő)  
 alaptúra (21 fő): Leányfalu, rév –  Meteor-forrás – Rekettyés forrás – Vörös-kő – Lőrinc-laposa – Kis-

bükk-tető – Vértes-mező – Német-széna – Álló-rét –  Csaba-kút – Leányfalu széle  – Leányfalu, rév. 
 Táv: 13 km/ 570 m szintem. 
 bővített túra (2 fő): Leányfalu, rév - Meteor-forrás - Rekettyés forrás - Vörös-kő - Lőrinc-laposa - Kis-

bükk-tető – Vértes-mező – Öreg-Bükk-tető-völgy - Zámkói-rét – Vértes-mező - Kis-bükk-tető - Német-
széna - Álló-rét - Csaba-kút - Leányfalu széle  - Leányfalu, rév.  Táv: 18 km/ 780 m szintem. 

   
28. 2019. szeptember 28-29. VILLÁNYI-HEGYSÉG  (36 fő) (szállás: Siklós) 

  1.nap : először közös séta Villánykövesden a pincefaluban, majd meglátogattuk Palkonyán a   
   körtemplomot. Ezután 2 túra egy időben: 

1/1. túra (20 fő): Palkonya, körtemplom – pincesor – vasúti megálló – Szent Bertalan-kápolna – Török-
cser – Borzsongás út – Vylyan-pincészet – Teleki-Présház – Csillag-völgy – Nagyharsányi Szoborpark 
parkoló.   Táv: 10 km/ 345 m szintem.  Túra után szabadprogram Villányban. 
1/2. túra (16 fő): Palkonya, körtemplom – pincesor – vasúti megálló - Szent Bertalan-kápolna – Török-
cser - Bocor-tető – Kecske-háti-erdők – Bika-rét – Hegyi-legelő – Vokány, vasúti megálló - Trinitás-erdő  
Csicsó-hegy – Makári-szőlők – Csukma-hegyi kereszt - Akasztó – Gyűdi-pincék - Szentkút - Máriagyűd. 
Táv: 18,2 km/ 525 m szintem.   Ezután közösen (36 fő) Máriagyűdön a kegytemplom megtekintése. 
2.nap:  Délelőtt közös városnézés Siklóson, majd a siklósi vár meglátogatása. Utána szabadprogram (pl. 
türdő) vagy egy rövidebb gyalogtúra. Gyalogtúra (13 fő): Siklós-Máriagyűd, kegytemplom - ref. 
templom – Kopácsi-hát – kilátó – Pyber-kunyhó – Tenkes - Tenkes-sarok – Tenkes csárda – Kis-hegy – 
Nagy-hegy – Kopasz-hegyi-kilátó - Csarnóta – Sziget – Túrony.  Táv: 11,4 km/ 380 m szintem. 
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29. 2019. október 5. VÉRTES  (6+44 fő) (iskolai túra) 

Túra előtt meglátogattuk Csákváron a Geszner-házat (Vértes Natúrpark).  Ezután busszal Vérteskozmán a 
templomtól a Németh Gyula-kulcsosházig sétáltunk. Ezután 2 túra egy időben. 

 1.túra (19 fő): Bicske-Szfvár. főút, Dobogó-hegy alatt – Dobogó-hegy - Báracháza-barlang - Öreg-hegy – 
Gém-hegy - Gém-tisztás – Gánt, Vértes vendéglő - Kitelepítési-emlékmű – Meleges – felhagyott bauxit 
külfejtés – Bauxszitbányászati Múzeum bejárat.  Napi össztáv: 10,4 km/ 310 m szintem. 

 2.túra (31 fő): Bicske-Szfvár. főút, Dobogó-hegy alatt – Dobogó-hegy - Báracháza-barlang - Csákvár felé - 
vízmű – Csákvár-Gánt országút – Haraszt-hegyi-tanösvény - Szóló-kő NY-i oldala - Öreg-hegy – Gém-
hegy - Gém-tisztás – Gánt, Vértes vendéglő - Kitelepítési-emlékmű – Meleges – felhagyott bauxit 
külfejtés – Bauxszitbányászati Múzeum bejárat.  Napi össztáv: 16,2 km/ 550 m szintem. 

 
30. 2019. október 12. PILIS  (40 fő) (3 túra egy időben) 
 1.túra (16 fő): Piliscsév - Kopanyica - Leány és Legény-barlangok – Klastrompuszta - Kémény-szikla – 

Pilis-nyereg - Kétágú-hegy - Kesztölc.  Táv: 15,8 km/ 700 m szintem. 
 2.túra (11 fő): OKT. Piliscsaba, vasútállomás - Gyertyános – Piliscsév – Klastrompuszta – Kesztölc, 

Öreg-hegyi-szőlők – Cseresznyés-hát – Kesztölc - Nyársas – Dorog.  Táv: 19 km/ 400 m szintem. 
 3.túra (13 fő): részben OKT. Piliscsaba, vasútáll. - Gyertyános – Piliscsév – Csévi pincék –Kopanyica - 

Leány-barlang és Legény-barlang - Klastrompuszta - Kémény-szikla - Pilis-nyereg - Fekete-hegy - Kétágú-
hegy - Öreg-szirt - Cseresznyés-hát– Kesztölc - Nyársas – Dorog.   Táv: 25 km/ 780 m szintem. 

 
31. 2019. október 19. BUDAI-HEGYSÉG  "Budai kilátók 23” teljesítménytúra (6 fő) 

Budapest, Normafa - János-hegy, Erzsébet-kilátó - Pozsonyi-hegy – Szépjuhászné - Nagy-Hárs-hegy, 
Kaán Károly-kilátó - Bátori-barlang – Hárs-hegyi-nyereg - Kis-Hárs-hegy – Makovecz-kilátó - Hárs-hegyi-
nyereg - Fekete-fej – Kecske-hát – Vörös-pocsolya – Kopasz-erdő - Fekete-hegyek - Tarnai-pihenő - Nagy-
Kopasz, Csergezán Pál-kilátó - Cseresznyés-erdő – Apatóczki-liget - Nagykovácsi, Ófalu, rk. plébánia. 
Táv: 23,4 km/ 800 m szintem. 
 

32. 2019. október 23. ZSÁMBÉKI-MEDENCE  „Szomor 23” teljesítménytúra (9 fő) 
Szomor, focipálya – sportcs. – Kálvária – Kakukk-hegy – Tó-völgy – Anyácsai-tó – Zsámbéki-dűlő – 
Zsámbéki Színházi Bázis – Zsámbék, Mátyás-pince – Zsámbék, Romtemplom – Nyakas-hegy - Nyakas-
hegyi-tanösvény – Óriások-lépcsője-tető – Völgyi út – Töki-szőlők – Nyakas-tető – Anyácsa-puszta – 
Cziba István-emlékkő – Tó-völgy - Szomor, sportcs. – Szomor, focip. Táv: 23,4 km/ 550 m szintem. 
 

33. 2019. október 26. DUNA-MENTI-SÍKSÁG: TOLNAI-SÁRKÖZ és BAJA  (40 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (10 fő): Dunafürdő, Potyka csárda - Pörbölyi vadászház – Magyarország legvastagabb fája 
(Pörbölyi Titán) – Pörbölyi-erdő - 55-ös országút - Cserta-Duna-mente – Kis-kaszáló - Nyári-legelő vm. - 
Nagyrezét - Nagyrezéti erdészház – Vadmegfigyelő sétaút - Pörbölyi Ökotur. kp. Táv: 18 km/ síkvidéki.  
2túra (30 fő): Dunafürdő, Potyka csárda - Pörbölyi vadászház – Magyarország legvastagabb fája 
(Pörbölyi Titán) – Pörbölyi-erdő - 55-ös országút. Táv: 7,6 km. Innen (6 fő) a Cserta-Duna-mente – 
Súgó - Pörbölyi Ökotur. kp.-ig tovább ment. Teljes táv: 13 km. Ezután Erdei Vasútazás a Gemenci-erdőben.  
 Ezután a teljes csoport (40 fő) bajai városnézés, majd szabadprogram Baján. 
 

34. 2019. november 9. BAKONY (14 fő) (2 túra egy időben) 
1.túra (7 fő): Tés, kovácsműhely és szélmalmok – Tési-erdő – Vadalmás - Vadalmás-forrás - Római-Fürdő 
- Zsidó-hegy – Csengő-zsomboly – Csengő-hegyi-kilátó – Perei-földek – jelzés nélkül – Kis-Csiga-hegy és 
Nagy-Csiga-hegy között – Cser-hát - Veimpusztai-rom – Szilvás – Nagyesztergár. Táv: 21 km/ 540 m sze. 
2.túra (7 fő): OKT. - Tés, Erdei büfé – Széchenyi Zsigmond-kilátó – Jásd – Szentkút – Római-fürdő – 
Bakonynána – Cser-hát – Veimpusztai-rom – Szilvás – Nagyesztergár – Zirc.    Táv: 21 km/ 550 m sze. 
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35. 2019. november 23. VÉRTES (20 fő) (2 túra egy időben) 

1.túra (10 fő): túra előtt séta a pusztavámi vadasparkban. Innen busszal Csókakőre. Túra: Csókakő, 
várparkoló - Csókakői-vár - Vár-völgy - Buhin-völgy - Mauer-kunyhó - Pap-irtás - - Vértesalja - Kopasz-
hegy - Csákberény - Gróf Merán Fülöp Vadászati Múzeum - Tanösvény: Varga-hegy - Pénzverő-hegy - 
Csákberény.   Táv: 14 km/ 500 m szintem. 
2.túra (10 fő): Pusztavám, erdészet - Vadaspark - Malom-erdő - Csuka-tó - Árki-homok - Szarvas-völgy - 
Vén-cser - Szenes-vágás - Cser-vágás - Mauer-kunyhó - Alsó-cservágás - Pap-irtás – Vértesalja - Kopasz-
hegy - Csákberény - Gróf Merán Fülöp Vadászati Múzeum - Vértes Panoráma Tanösvény: Varga-hegy - 
Pénzverő-hegy - Csákberény, múzeum.     Táv: 20,4 km/ 600 m sze. 
 

36. 2019. november 29. MEZŐFÖLD – Mikulástúra útvonal kijelölés három szakaszban (7 fő)  
1-3.szakasz:  3fő/18,5 km;  2fő/ 25 km és 2fő/ 9,3 km. 

 
37. 2019. november 30.MEZŐFÖLD – Mikulástúra jelzés begyűjtés a túra után négy szakaszban (16 fő)  

1-4.szakasz:  4fő/11,3 km;  2fő/ 9,3 km; 2fő/ 7,5 km és 6fő/7,2 km. 
 
38. 2019. november 30.MEZŐFÖLD – „Mezőföldi Mikulás” teljesítménytúra saját rendezésben  

A túrát résztvevőként teljesítő egyesületi tagok: 
8-as táv (4 fő):  Táv: 7,2 km/ 50 m szintem.; 
12-es táv (4 fő): Táv: 11,3 km/ 100 m szintem.; 
20-as táv (9 fő):  Táv: 17,5 km/ 100 m  szintem. 

 
39. 2019. december 8. BUDAI-HEGYSÉG  (7 fő)  

Biatorbágy, viadukt - Kő-hegy - Iharosi-erdő- Dobogó-hegy - Ürge-hegy - Nyakas-kő - Madár-szirt - 
Öreg-hegy - Szent Vendel (Szily-)-kápolna - Szélkapu-völgy - Iharosi-völgy - Biatorbágy, viadukt. 
Táv: 15,7 km/ 615 m szintem. 

 
40. 2019. december 21. MEZŐFÖLD  (7 fő)  

Nagyvenyim - Újvenyim,vasútáll. - Baracs - Kokasd - vasút mentén – Nagyvenyim. 
Táv: 18,4 km/ 150 m szintem. 

 
41. 2019. december 29. BALATON-FELVIDÉK  (12 fő)  

Teljes túra (5 fő): Balatonalmádi, városháza - Köves-hegy - Malom-völgy - Ember-szikla -  Kő-hegy - 
Vödör-völgy - régi vasúti töltésen - Remete-völgy - Óvári-messzelátó - Öreg-hegy - Felső-hegy, geodéziai 
torony - Öreghegy - Öreg-hegy - műemlék híd és mozdony - Balatonalmádi, városház.  
Táv: 18,4 km/ 440 m szintem. 
Rövidítés (7 fő): - az  Óvári-messzelátóig együtt a teljes túrásokkal, majd onnan egyből a -  műemlék híd 
és mozdony - Balatonalmádi, városház.  
Táv: 12,2 km/ 300 m szintem. 
 

összesítve: Nagyvenyim, 2019. december 31.  Németh László egyesületi elnök 
 


