
Az  „Erdőjárók Klubja Természetbarát Egyesület” 2010. évi  túrái 
ZÖLD színnel jelölve a túraterv szerinti Főtúrák, 

 KÉK vízitúrák, BARNA – kerékpártúrák, BORDÓ – barlangi túrák 
 rövidítések: OKT – Országos Kéktúra,  

DDK – Dél-Dunántúli (Rockenbauer-) Kéktúra 
 

1. 2010. január 16. SZEKSZÁRDI-DOMBVIDÉK - „Bartina 15 ” teljesítménytúra (22fő) 
Szálka – Grábóc –  Hármashalom – Bükkös-erdő –Gurovica-hegy- Csatári-völgy  – Szekszárd, Baka István 
Ált. Iskola.   Táv: 18,0 km, szintem.: 470 m.  
 
2. 2010. február 27. MECSEK (31 fő) DDK. Pécs, Andrásbányai-völgy – Fehérkúti kulcsosház – Tripamer-fa 
– Árpád-tető – Hármas-bükk – Vasasi-árok – Köves-tető oldala – Vasas-forrás – Zobákpuszta. Túra előtt 
meglátogattuk Pécsett a Tettyei-mésztufabarlangot.   Táv: 17,0 km, szintemelkedés: 550 m. 
 
3. 2010. március 13. BUDAI-HEGYSÉG (28 fő) Solymár,vár – Alsó-Patak-hegy – Alsó-Jegenye-völgy – 
Felső-Patak-hegy – Szarvas-hegy – Csúcs-hegy déli oldala – Virágos-nyereg – Guckler-szikla – Tábor-hegy – 
Remete-hegy – Mátyás-hegy – Budapest, Szemlőhegyi-barlang. A túra végén barlanglátogatáson vettünk részt. 
Táv. 16,0 km, szintemelkedés: 530 m.  
 
4. 2010. március 27. PILIS és VISEGRÁDI-HEGYSÉG (3 túra egy időben) (48 fő)  
1.túra (20 fő): Pilisszentkereszt, szurdok – Klastromkert – Vaskapu-szurdok – Vaskapu-völgy – Mária-pad – 
Zsivány-sziklák – Dobogókő – Hosszú-hegy – Kopasz-hegy – Szentkút – Pilisszentkereszt. 
 Táv:17,6 km, szintem.: 800 m.  
2.túra (4 fő): Pilisszentkereszt, szurdok – Klastromkert – Vaskapu-szurdok – Vaskapu-völgy – Mária-pad – 
Zsivány-sziklák – Dobogókő – Pilisszentkereszt.    Táv:15,4 km szintem.: 710 m. 
 3.túra (26 fő): Pilisszentkereszt, szurdok – Klastromkert – Vaskapu-szurdok – Vaskapu-völgy – Mária-pad – 
Zsivány-sziklák – Pilisszentkereszt.    Táv:12,0 km, szintem.:600 m.   

 
5. 2010. április 3. BUDAI-HEGYSÉG – PÁLVÖLGYI-MÁTYÁSHEGYI-BARLANGRENDSZER:    

BARLANGTÚRA (11 fő) Mátyás-hegyi-barlang.      2 nehézségi fokozat, idő: 2.5 óra.  
 

6. 2010. április 17. BAKONY (2 túra egy időben) (55 fő) OKT.  
Túra előtt közösen megnéztük Tésen a szélmalmot és kovácsműhelyt. 
1.túra (33 fő): Bakonynána – Római-fürdő – Szentkút – Jásd – Tés, Erdei-büfé – Hamuház – Csiklingvár – 
Hamuház – Tűzköves-árok – Kisgyónbánya – Kisgyón, Természetbarát-telep.        Táv: 19 km, sze.:520 m.  
2.túra (22 fő): Tés, Erdei-büfé – Jásd – Szentkút – Római-fürdő – Bakonynána.    Táv:10,6 km sze.: 220 m.   

 
7. 2010. április 24. MEZŐFÖLD - KERÉKPÁRTÚRA  (11 fő) 
Nagyvenyim – Sárbogárd – Rétimajor – Simontornya,vár – Rétszilas, vasútállomás (innen vonat) – 
Újvenyim vasúti megállóhely – innen a résztvevők három irányba haza: Nagyvenyim, Kisapostag ill. 
Dunaújváros.    Táv: 60, 65 ill. 66,6  km,  szintem.:260, 320 ill. 330 m.   
 
8. 2010. május 8. CSERHÁT(2 túra egy időben) (45 fő)  Túra előtt közösen megnéztük Nógrádon a várat. 
1.túra (19fő): Szendehely – Gyada-réti-tanösvény északi ága – Bik-kút – Naszály-csúcs – Bik kút – Gyada-rét 
– tanösvény déli ága.        Táv:14,5 km, szintem.:750 m,  
2.túra (23 fő): OKT. Ősagárd – Török-rét – Kopasz-tető – Násznép-barlang – Naszály-csúcs – Bik-kút – 
Katalin-puszta – Gyada-réti-tanösvény teljes kör.    Táv:21 km, szintem.: 900 m.   

 
9. 2010. május 15. BODROG - VÍZITÚRA (11 fő) 
Vízitúra (8fő): Tokaj – innen a Bodrogon – Zsoró-ér - Zalkod – innen szakérrel a Szabolcsig – innen a Tiszán 
Tokajig.  Táv:9 km folyásirányban, 3 km folyással szemben, 9 km állóvíz, 2 hajóátemelés.   
Gyalogtúra (3 fő): Tokaji kemping – Bodrog – Tokaj kemping – Rakamazi-híd – Nagy-Kopasz – Tokaji 
kemping.  Táv:14,3 km, szintem.:420 m.    
 

 
- folytatás  - 



10. 2010.május 28-30. MÁTRA (48 fő) (szállás Galyatető) 
Május 29. (48 fő): Parádsasváron egy üvegcsiszoló bemutatón vettünk részt, megnéztük a Parádi ősjuhart, 
utána Pásztó műemlék központját (templom, romkert, múzeum stb.) látogattuk meg.  
Ezután gyalogtúrát csináltunk (14 fő): Galyatető, Menedékház – kilátó – Málnás-rét – Üvöltő-bérc – Cebernás-
patak mente – Mátraszentistván – Bőgős-rét -  Galyatető, Menedékház.        Táv:12,6 km, szintem.: 500 m.  
Május 30. két túra egy időben Ágasvári csúcs bővítési lehetőséggel (46fő):  
Alap túra (21 fő): Mátraszentistván – Sztremina – Ágasvári-turistaház – Vándor-forrás – Csörgő-patak mente 
– Mátrakeresztes.               Táv:8,0 km szintem.: 150 m,  
Nehezített túra (25 fő): Mátraszentistván – Sztremina – Szamár-kő – Ágasvár csúcs – Ágasvári-turistaház – 
Vándor-forrás – Csörgő-patak mente – Mátrakeresztes.              Táv:8,2 km, szintem.: 270 m,  
Ezután még tettünk egy rövid túrát (20 fő): Mátrakeresztes – Felső-vízesés – Mocsár-bükk - Mátrakeresztes. 
Táv:4,2 km, szintem.:300 m.  
 
11. 2010. június 12. VELENCEI-HEGYSÉG (21 fő)  Pákozd – Ingókövek – Kocka – Pandúrkő – 
Barlang-kút – Polák-hegy – Borjú-völgy  - Sukoró, templom – Gyapjas-zsák – Nagy-Legelő – Halastói-árok – 
Velence, temető. Táv:15 km,  szintem.:360 m.       Túra után fürdés Velencénél a Velencei-tóban. 

 
12. 2010.június 16-20. SZIGETKÖZ VÍZITÚRA (26 fő) 
Dunakiliti kempingből kiindulva 4 nap csillagtúra, minden nap másfelé, más ágakon haladva.  
Táv:32 km folyásirányban, 35 km folyással szemben, 13 hajóátemelés.   

 
13. 2010. június 26. BALATON-FELVIDÉK (24 fő)  Balatonalmádi, vasútállomás – Óvári messzelátó – 
Remete-völgy – Vödör-völgy – Kő-hegy – Malom-völgy – Vörösberényi erődtemplom – Megye-hegy – 
Hársas-völgy – Balatonfűzfő, Tobruk.   Táv:16 km, szintem.:400 m.   
 
14. 2010. július 3 - 8. SZLOVÁKIA (30 fő) (szállás Várhosszúrét (Krásnohorská Dlhá Lúka)) 
Július 3.: Hanva: Tompa Mihály síremléke; Krasznahorkaváralja:vár. Utána gyalogtúra: Gömör-Tornai-
karszt (Szlovák-karszt): Szádelő – Szádelői-völgy – Szádelői-fennsík – Vároldal – Torna vára – tornai 
országút.   Táv:11 km, szintem.:600 m.   
Július 4.: gyalogtúra: Gömör-Tornai-karszt (Szlovák-karszt): Szilicei-fennsík: Várhosszúrét – Leány-kő – 
Lukács-bikk – Zsabce-bikk – Szilice – Szilicei-jégbarlang – parkoló.  Táv:16 km, szintem.:520 m.   
Túra után meglátogattuk a Domica-cseppkőbarlangot. 
Július 5.: Gyalogtúra: Gömör-Szepesi-érchegység (Szlovák-érchegység): Hernád-áttörés: Erdőalja – Hernád-
torok – Kolostor-szurdok-elágazás – Kolostor-szurdok – Menedékkő-fennsík – Kolostor-szurdok-elágazás – 
Létánfalvi-malom – Tamásfalvi-kilátó – Csingó-Durkovec-kemping.    Táv:12,6 km, szintem.:500 m.   
Július 6.: Rozsnyó városnézés: székesegyház, Fő tér, Bányászati Múzeum stb. Utána Betlér: Andrássy-kastély 
és parkja.  Utána barlangi túra (17 fő): Gömör-Tornai-karszt (Szlovák-karszt):  Várhosszúrét – Buzgó 
(Krasznahorkai)-barlang – Várhosszúrét.    
Táv gyalog:2.6 km, szintem.:3 0 m; III. nehézségi fokozatú barlangi túra 2 óra.32.5   
Július 7.: Gyalogtúra: Gömör-Szepesi-érchegység (Szlovák-érchegység): Dobsinai-jégbarlang parkoló – 
Dobsinai-jégbarlang belülről megnézve - Dobsinai-jégbarlang parkoló. Innen busszal Dedinky-ig. Gyalogtúra: 
Imrikfalva – Sztracenai-fűrésztelep-elágazás – Zajf-elágazás – Kis-Zajf-elágazás – Gerava-fennsík – 
Imrikfalva.   Táv:11 km, szintem.:610 m.    Túra után szálláshelyünk, Várhosszúrét látnivalóit néztük meg. 
Július 8.: Először megnéztük Mártonházán (Ochtína) az aragonitbarlangot. Utána Csetneken a templomot, 
végül Rimaszombat belvárosában sétáltunk. 
 
15. 2010.július 24-27. BALATON MEGKERÜLŐ KERÉKPÁRTÚRA (17+1 fő kísérő): 
Balatonakarattya – Balatonkenese – Balatonalmádi – Balatonfüred – Örvényes – Balatonakali – Zánka, tábor – 
Révfülöp – Badacsonytomaj – Balatonederics – Keszthely, kemping – Fenékpuszta – Balatonmáriafürdő – 
Fonyód – Balatonszemes, Lidó Kemping – Szántód – Zamárdi – Balatonendréd – Zamárdi – Siófok – 
Balatonaliga – Balatonakarattya.   
Túra közben több látnivalót megnéztünk (pl. Balatonfüred Tagore-sétány, Örvényes vízimalom, Balatonudvardi 
temető, Balatonakali strand, Balatonederics Afrika Múzeum, Fenékpuszta romok, Fonyód strand, Ságpuszta 
templomrom, Balatonendréd Csipkemúzeum, Siófoki sétány stb.). 
Táv: 230 km aszfaltút; 1400 m szintemelkedés; 4 nap vándortúra. 

 
- folytatás  - 



16. 2010. augusztus 7-11. MOSONI-DUNA - VÍZITÚRA (5 fő) 
Rajka,camping – Halászi,camping – Mosonmagyaróvár – Máriakálnok,vadcamping – Kimle – 
Novákpuszta,camping – Dunaszeg,vadcamping – Győr. (útközben több mellékágra beeveztünk).   
Táv:115  km folyásirányban, 3 km folyással szemben, 1 hajóátemelés; 173.0   
 
17. 2010. szeptember 5. BALATON-FELVIDÉK (42 fő) OKT 
Nagyvázsonyban egy kovácsmester bemutatóján vettünk részt, majd megnéztük a Kinizsi-várat. Utána 
gyalogtúra: Nagyvázsony – Pálos-kolostorrom – Kinizsi-forrás – Szentjakabfai-erdő – Csicsó-erdészház – 
Külső-Harka - Balatonhenye      Táv:15 km, szintem.: 300 m.   
 
18. 2010.szeptember 11-12. MARCAL-MEDENCE (32 fő) (szállás Pápa) 
Szeptember 11. (32 fő):  Pápa központját jártuk be közösen, külön megnézve a katolikus főtemplomot, az új 
református templomot és a Kékfestő Múzeumot. Szabadprogram keretében Várkertfürdő, várkert, városi séta. 
Szeptember 12. (32 fő):  Gannán az Esterházy-mauzóleumot néztük meg, majd utána gyalogtúrát csináltunk a 
Somlón (31 fő): Doba, Három Diófa buszmegálló – Szent Márton-kápolna – Szent Margit-kápolna – Szent 
István-kilátó – Kinizsi-szikla – Somló-vár – Somló déli oldala - Taposó-kút – Hegykapu – Somlóvásárhely, 
templom tér (Bornapok) – temető, 8-as főút.  Táv: 11,4 km szintem.: 400 m.  
 
19. 2010.szeptember 25. VISEGRÁDI-HEGYSÉG (26 fő)       Pilisszentlászló, kápolna – Delmár-kúti-dülő 
– Spartacus-ösvény – Ördögmalom-vízesés – Apátkúti-halastó – Apátkúti-völgy – Szent László-völgy – 
Pilisszentlászló, kápolna.     Táv:15 km,  szintem.:580 m.   . 
 
20. 2010.október 9. ZSELIC (37 fő) DDK. Zselickisfalud – Kardosfapuszta – Ropolypuszta – Pölöskei-rét - 
Simonfa.     Táv:17 km,  szintem.:400 m.. 
 
21. 2010.október 23. SZEKSZÁRDI-DOMBSÁG (2 túra egy időben) (36fő)  
1.túra (12 fő): DDK. Grábóc – Gyurkó-völgy – Haramia-forrás – Fazekas-völgy – Sötét-völgy – Óriás-hegy – 
Bükkös-erdő – Éles-hegyhát – Szarvas-szurdik – Remete-kápolna – Babits Emlékház (belülről is!) – Szekszárd 
központja – vasútállomás.    Táv:21 km, szintem.:520 m,   
2.túra (24 fő): Grábóc – Gyurkó-völgy –Hármas-halom– Bükkös-erdő – Éles-hegyhát – Szarvas-szurdik – 
Remete-kápolna – Babits Emlékház (belülről is!) – Szekszárd központja – vasútállomás.   
Táv:16 km, szintem.:310 m.   
 
22. 2010. október 30. MEZŐFÖLD (5fő)  Nagyvenyim, Barátság-kő  –  Mélykút  -  Mezőfalvi 
szőlőhegy  –  Mezőfalva  –  Bolondvár  –  Ménesmajor  –  Nagykarácsony. Táv:30 km, szintem.: 100 m. 
 
23. 2010.november 6. GERECSE (2 túra egy időben) (44fő) OKT.  
1.túra (21 fő): Pusztamarót,vaddisznós – Történelmi Emlékpark – Serédy-kastély – Sandl-hárs – Gerecse-oldal 
– Halyagos – Tardos-Tarján útelágazás – Pes-kő-hegy oldala – Koldusszállás – országút.  
Táv:20,6 km, szintem.:440 m,   
2.túra (23 fő): Pusztamarót,vaddisznós – Történelmi Emlékpark – Serédy-kastély – Sandl-hárs – Gerecse-oldal 
– Halyagos – Tardos-Tarján útelágazás - Vértestolna.   Táv:15 km, szintem.: 340 m.. 
 
24. 2010.november 28. VÉRTES  (2 túra egy időben) (44fő) OKT.  
1.túra (31 fő): Kőhányáspuszta – Gesztesi-vár – Várgesztes –  Zsigmond-kő  – Mátyás-kút – Vitány-vár –
Mária-szakadék – Szárliget, vasútállomás.    Táv:20 km, szintem.: 600 m.  
2.túra (13 fő): Várgesztes –  Zsigmond-kő  –Mátyás-kút –Vitány-vár –Mária-szakadék – Szárliget, vasútáll.  
Táv:14,4 km, szintem.:440 m.  Túra után meglátogattuk Tatabányán a Veteránautók és motorok múzeumát. 
 
25. 2010.december 5. MEZŐFÖLD - „3. Mezőföldi Mikulás 15,20,30” teljesítménytúrák, melyen 54 fő a 
lebonyolításban vett részt (közülük 1 kísérőként, 3 túrazáróként, 3 rajtoltatás után túrázott) ill. 4 diák 
túrázott a klubból, valamint 11 fő az előző napon útvonalat jelölt ki. 
Nagyvenyim,Barátság-kő – KVJ-Művek –  Mélykút - Mezőfalvi szőlőhegy – Mezőfalva – Bolondvár – 
Ménesmajor – Nagykarácsony.        Túrák hossza: 12.5, 20.1 és 30.0 km, síkvidéki  
 
összesítve: Nagyvenyim, 2010. december 31.    Németh László egyesületi elnök   


